


  به نام خدا
    کامپیوتر: رشته         دوازدهم: پایه                سلامت بهداشت: نام درس 

      1400دیماه          هنرستان خلیج فارس                               :نام و نام خانوادگی 

  بارم  سوال  ردیف
  درباره سلامت و بیماري چه میفرمایند؟) ع(دیدگاه بقراط را بنویسید و حضرت علی  ازتعریف سلامت   1

2  

 .عوامل موثر بر سلامت چند مورد است؟ نام ببرید  2
2 

  و گام اول در حفظ سلامتی چیست؟ سبک زندگی سالم را تعریف کنید  3

2 

  مغذي مورد نیاز بدن کدامند؟مواد   4
0.5 

 .هاي مواد غذایی را نام ببریدگروه  5
0.5 

  اصل تعادل در تغذیه سالم به چه معناست؟ عادات غذایی یک جامعه ریشه در چه مواردي دارد؟  6

2 

 .را بنویسید »هنآ«و  »ویتامین د«، »ید طبیعی«منابع   7
2 

 .سانتی متر حساب کنید 160کیلوگرم و قد  80را در شخصی با وزن  BMI شاخص توده بدنی  8

1 

 .فساد مواد غذایی چیست؟ و عوامل ایجاد آن را بنویسید  9
2 

  پلاك را تعریف کنید و عامل چه بیماري است؟  10

2 

 .ریف کنید و میزان طبیعی فشارخون در یک فرد بالغ را بنویسیدعار خون را تفش  11

1 



  دیابت چیست و چند نوع دارد؟  12

1 

 .چهارمورد از بیماري هاي واگیردار را بنویسید  13

1 

 .راههاي انتقال ایدز را بنویسید  14

1 

  

 …موفق باشید




