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عموميعمومي يازدهميازدهم انسانيانساني
 661402 بهمنبهمن ماهماه 1402

 
 

 
 

سؤالتعداد سؤالنام درس وقت پيشنهاديشمارة

12015-20101فارسي (2)

13010-10121دين و زندگي (2)

14010-10131زبان انگليسي (2)

عمومي 35جمع دروس ـــــ    40
 
 

 
 

علي وفايي خسروشاهيفارسي (2) حسين پرهيزگار، داود تالشي، محسن اصغري، حسن افتاده،
محسنيكبيردين و زندگي (2) مرتضي ياسين ساعدي، فردين سماقي، محسن بياتي، محمد آقاصالح،
محمديروشزبان انگليسي (2) ميلاد رحيمي دهگلان، عقيل گرمي، محسن رحيمي، مجتبي درخشان

 
 

 
 

گروه مستندسازيگروه ويراستاريمسئول درسو گزينشگرنام درس
الناز معتمدياعظم رجاييعلي وفايي خسروشاهيفارسي (2)

زهره قموشيسكينه گلشنيياسين ساعديدين و زندگي (2)
سوگند بيگلريمحدثه مرآتي، عقيل محمديروشعقيل محمديروشزبان انگليسي (2)

 
 

 
 

الهام محمديمدير گروه
معصومه شاعريمسئول دفترچه

محيا اصغري، مسئول دفترچه: فريبا رئوفيمستندسازي و مطابقت با مصوبات مدير:
سحر ايروانيصفحهآرا
چاپ سوران نعيميناظر

 
 

گروه آزمون
بنياد علمي آموزشي قلمچي (وقف عام)

آدرس دفتر مركزي: خيابان انقلاب- بين صبا و فلسطين- پلاك 923 - تلفن چهار رقمي:  6463 -021

دانشآموز عزيز، سؤالات عمومي از شمارة 101 شروع ميشود.
دقت نماييد تا گزينهها را به درستي وارد پاسخبرگ كنيد.

طراحان  

گزينشگران و و يراستاران

گروه فني و توليد

پاسخگويي آزمون تعداد سؤالات و زمان



آزمون 6 بهمن 1402     عمومي يازدهم انساني  صفحة: 2
 

 
 

 
شدهاند؟ ًلا نادرست معنا واژهها كام گزينههاي زير، تمامي 101 - در كدام يك از

گامها    ب) افگار: خسته الف) خُطوات:
زيادهروي ج) وزر: گناه    د) تفريط:

هـ) شائبه: خالص
4) د / هـ 1) الف / ب  2) ج / هـ  3) الف / ج

102 - در كدام گزينه نادرستي املايي نمييابيد؟
1) حلاوتسنج معني، قرين حال، قوت روز، ديوار محراب

متان بيمغز، دوستان دغل، فخر موجب آر دونه 2) زنخدان فرو رفته در جيب،
3) رزق بيگمان، بازوي هميت، حادثة صعب، آغاجي خادم

آفيتسوز، لعابي از تشريفات، دربار پر از تب و تاب و التهاب 4) روضة فيروزهفام، شمشير
گزينههاي زير، صحيح نيست؟ نوشتهشده در مقابل كدام يك از 103 - آراية

ــرد ــالمم ك ــراه ع ــت گم ــوي زلف ــه ب ــتم ك 1) گف
 

گفتـــا اگـــر بـــداني هـــم اوت رهبـــر آيـــد 
 

(پارادوكس)
2) بنمـــاي رخ كـــه بـــاغ و گلســـتانم آرزوســـت

 

ــراوانم ــد فـ ــه قنـ ــب كـ ــاي لـ بگشـ ــت  آرزوسـ
 

(تشبيه)
ــاقي الســـت ــاقي بـ ــود ار سـ ــده را گشـ 3) ميكـ

 

بــادهكــش معتكــف مــدام شــد عاشــق رنــد  
 

(جناس)
ــود ــال ب ــيوص ــاد ب ــون ب ــو چ ــال ت 4) شــب وص

 

ــال ــزار سـ ــويي هـ ــو گـ ــراق تـ ــم فـ غـ ــود  بـ
 

(استعاره)
104 - كدام گزينه براي «قالب دوبيتي پيوسته» نادرست است؟

1) اين قالب در دورة صفويه رواج يافت و داراي مضامين سياسي و اجتماعي بود.
ّللي» سرودههايي در اين قالب دارند. 2) «ملكالشعراي بهار، فريدن مشيري و فريدون تو

همآهنگ است. هموزن و تشكيليافته از چند بند 3) قالبي
4) اين قالب شامل چهار مصراع است. نام ديگر آن «چهارپاره» است.

105 - شكل معلوم افعال مجهول و شكل مجهول افعال معلوم در كدام گزينه به درستي بيان شده است؟
«نبشته آمد، داده آيد، فرستاده شود، آورده باشد»

1) نبشته شود، ميداد، بفرستاد، آورده شود   2) مينبشت، بداد، خواهد فرستاد، ميآورد
ميفرستاد، بياورند 3) نبشت، بدهد، فرستد، آورده شده باشد   4) نبشته شد، داده شود،

گزارههاي زير در مورد نقش تبعي، صحيح ميباشد؟ دادهشده، كدام يك از جه به ابيات 106 - باتو
چـو روي بـزي كـ ه فـردا الـف) امـروز  چنـان

 

خنــدان تــو بــرون روي و گريــان همــه كــس  
 

بـــيتـــابي ب) اي مـــرغ دل كـــه خســـته و
 

ــاز ــم او دمســـ ــا غـــ ــاش بـــ ــاز بـــ دمســـ  
 

مـيكنـي رفتـار ج) بدين روش كـه تـو طـاووس
 

ــيان ــالم آش ــه ع ــ ه هم ــن ك ــرج م ــه ب ن داري 
 

1) در هر سه بيت، نقش تبعي وجود دارد.
2) در بيت (الف) واژة «گريان»، نقش تبعي معطوف دارد.

3) در بيت (ب) واژة «بيتاب» نقش تبعي معطوف و واژة «دمساز» نقش تبعي تكرار دارد.
4) در بيت (ج) واژة «عالم» نقش تبعي بدل دارد.

ميشود. شروع 101 سؤالات عمومي از شمارة

(2) فارسي
فارسي (2)

مباحث نيمسال اول
درس 1 تا  9

صفحة 10 تا 84

15 دقيقه
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107 - در كدام گزينه تعداد جملههاي «مركب يا غيرساده» بيشتر است؟
1) بنمـــاي رخ كـــه بـــاغ و گلســـتانم آرزوســـت

 

ــراوانم ــد فـ ــه قنـ ــب كـ ــاي لـ بگشـ ــت  آرزوسـ
 

ــان را دوا ــردن ك ــر م ــت غي ــد2) دردي اس نباش
 

ــاين درد را دوا ــويم ك ــه گ ــن چگون ــس م پ ــن  ك
 

3) گفـــتم غـــم تـــو دارم گفتـــا غمـــت ســـرآيد
 

گفــتم كــه مــاه مــن شــو گفتــا اگــر برآيــد  
 

بخـواب4) گفت تـا داروغـه را گـوييم در مسـجد
 

گفــت مســجد خوابگــاه مــردم بــدكار نيســت 
 

108 - مفهوم اين بيت در كدام گزينه بيان شده است؟
دردي اســـت غيـــر مـــردن كـــان را دوا نباشـــد

 

ــن ــاين درد را دوا ك ــويم ك ــه گ ــن چگون پــس م  
 

1) هيچ دردي بهجز مردن بيدرمان نيست؛ فقط دواي درد مردن را نميتوانم از تو بخواهم.
2) درد من دردي بهجز مردن است؛ همان درد عشق كه درماني ندارد.
ميكني بهجز درد مردن كه درماني ندارد. 3) تو همة دردها را درمان

4) فقط درد عشق است كه درماني براي آن نيست.
109 - مفهوم كدام بيت در مقابل آن نادرست بيان شده است؟

ــت ــم گرف ــر دل ــتعناص ــان سس ــن همره 1) زي
 

شير خدا و رسـتم دسـتانم آرزوسـت  
 

(آرزوي داشتن ياران الهي)
2) پنهــان ز ديــدههــا و همــه ديــدههــا از اوســت

 

آن آشكارصــنعت پنهــانم آرزوســت 
 

(تجلي خدا در پديدهها)
ــا چــراغ همــيگشــت گــرد شــهر 3) دي شــيخ ب

 

كز ديو و دد ملولم و انسانم آرزوسـت  
 

(آرزوي ديدن انسان واقعي)
مــا جســتهايــم 4) گفتنــد يافــت مــينشــود

 

گفت آنكه يافت مينشود آنم آرزوسـت  
 

همهجا هست) (انسان كامل
110 - مفهوم كدام بيت از مفهوم موجود در بيت زير دور است؟

مينـديش«يك بـار هـم اي عشـق مـن از عقـل
 

ــا را» ـــئلهه مسـ ــد ـــل بكن ـــه دل ح ـــذار ك بگ  
 

ــرد ــيك م ــاني ِل مع ــ َنق َرد  ــ خ ــر  1) دل چــو از پي
 

عشق ميگفت به شـرح آنچـه بـر او مشـكل بـود 
 

ــق ــت عش ــل آي ــر عق ــه از دفت ــوزي2) اي ك آم
 

ــداني ــق ن ــه تحقي ــه ب ــن نكت ــم اي ترس ــت  دانس
 

3) داننــــــد جهانيــــــان كــــــه در عشــــــق
 

انديشـــــــة عقـــــــل معتبـــــــر نيســـــــت  
 

خطاسـت4) چو بشنوي سخن اهل دل مگـو كـه
 

سخنشـناس نـهاي جـان مـن خطـا ايـنجاسـت 
 

 
111 - واژههاي نادرست از نظر املايي در كدام گزينه مشخص شده است؟

ميگفت گفتارش با مقداري (ضرافت/ ظرافت) و نقل و داستان همراه بود. الف) وقتي سخن
درمييافتيم آزادترين گشت و (گزار، گذار) بود. ب) مفهوم يك بيت را از بيت ديگر

ج) رفيقي خوشخلق و (بزلهگو، بذلهگو) كه عندليب انجمن انس ما محسوب ميشد.
د) عزيزترين رفقاي من كه حسن سيرت را با (صباحت، سباحت) تداوم داشت لبخندي زد.

1) در «د» لغت اول و در ساير عبارات لغت دوم   2) در «الف، ب، ج» لغت اول و در «د» لغت دوم
3) در «الف و ب» لغت اول و در «ج»، «د» لغت دوم   4) در «الف و ج» لغت دوم و در «ب و د» لغت اول

روبهرو درست است. گزينهها بهجز ... روابط معنايي ميان كلماتي كه زير آنها خط كشيده شده است در كمانك 112 - در همة
ــار و بنـــه 1) نـــه پيـــل و نـــه تخـــت و نـــه بـ

 

ــنه ــم گرســ ــيري و هــ ــو ســ ــاني تــ ــه نــ بــ  
 

(تضاد)
ــك ــنعت ولي ــدرين ص ــيار داري ان ــدعي بس 2) م

 

ــمن ــار از س ــن و خ ــير از سوس ــد س ــان دانن زيرك  
 

(تناسب)
3) كه بـود بـا تـو همـه پوسـت در وفـا چـو پيـاز

 

ــه درنـــدادش ســـير ــه لوزينـ ــه روزگـــار بـ كـ  
 

(تناسب)
4) ز مــوج عشــق تــو دريــا شــديم و چــرخ كبــود

 

ــا بـــود فتـــاده صـــدف ريـــزهاي بـــه ســـاحل مـ  
 

من) (تض

به تست نمونه سؤالهاي امتحاني تبديل
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بديعالزمان فروزانفر نويسندة كتاب ... است. 113 - پديد آورندة روزها، ... و ... اثري منثور و
زندگينامة جلالالدين محمد مشهور به مولوي 1) دكتر اسلامي ندوشن، اسرار التوحيد،

2) دكتر شفيعي كدكني، غزليات شمس، مرصاد العباد
3) نجمالدين رازي، مرصاد العباد، تذكرة الاوليا

4) كامور بخشايش، تذكرة الاوليا، زندگينامة عطار
114 - آراية بارز بيت زير در كدام گزينه آمده است؟
نپوشــد نظــر مــا «گــوش ترحمــي كــو كــز

 

ــداييم« ــيصـ بـ ــاد ــق يعنـــي فريـ غريـ ــت دسـ  
 

اسلوبمعادله   2) پارادوكس   3) حسن تعليل  4) تكرار (1
115 - در كدام گزينه كنايه ديده نميشود؟

1) ملت و دولت زماني به آسودگي سر به كار خود خواهند داشت كه بدانند ارتش آنها قدرت پاسداري از مرزها را دارد.
گلولههاي آتشين ساختند. سينهها را سپر چوبدستي و ابزار دهقاني در برابر متجاوزان ايستادند و سنگپاره، 2) مردم با

فراختر بتوانند زيست و ما حق اين نعمت تندرستي لختي گزارده باشيم. 3) تا خويشتن را ضيعتكي حلال خرند و
4) و روز پنجشنبه امير را تب گرفت؛ تب سوزان چنانكه بار نتوانست داد.

گزينههاي زير، نادرست است؟ واژههاي نوشتهشده در مقابل كدام يك از 116 - نقش دستوري
ميگشت پنهان (قيد) 1) حتي مانند چند زن ديگر در ده خواندن را نميدانست (مفعول)  2) در آن تاريك شب

مم)    4) تو ز قرآن اي پسر ظاهر مبين (منادا) 3) كز ديو و دد ملولم (مت
117 - در همة ابيات بهجز ... صفت پيشن بهكار رفته است.

دل هــــــــر ذره را كــــــــه بشــــــــكافي (1
 

آفتــــــــــابيش در ميــــــــــان بينــــــــــي  
 

گرفـت محتسب مستي به ره ديـد و گريبـانش (2
 

مست گفت اي دوست اين پيراهن است افسار نيست  
 

بــدين شكســته بيـــتالحــزن كــه مـــيآرد (3
 

ــدانش زنخـــ ــه ــف دل از چـــ ــان يوســـ نشـــ  
 

ــد ــري چكيــ ــاران ز ابــ ــره بــ ــي قطــ يكــ (4
 

ــا بديــــد ــو پهنــــاي دريــ خجــــل شــــد چــ  
 

ًلا صحيح آمده است؟ گزينههاي زير، كام 118 - مفهوم مشترك دو بيت زير در كدام يك از
مـن خـوشالحـاني اسـت «چنين قفس نه سزاي

 

رضـوان كـ ه مـر غ آن چمـنم روم بـه گلشـن  
 

مــا بــه فلــك بــودهايــم يــار ملــك بــودهايــم
 

شـهر ماسـت» جملـه كـه آن باز همانجـا رويـم  
 

1) نقش طبيعت در زندگي انسان   2) ارزش و جايگاه انسان، فراتر از آسمانها است.
3) انسان محصور دنيا است.    4) بازگشت همه به اصل خويش

مرتبطاند؟ 119 - ابيات زير به ترتيب با كدام مفاهيم
الــــف) برقــــدم او قــــدمي مــــيكشــــيد

 

وز قلـــــــم او رقمـــــــي مـــــــيكشـــــــيد  
 

ــد چــو شــير ــو مان ــز ت ــان ســعي كــن ك ب) چن
 

ــده ســ ــه وامانـ ــه بـ ــو روبـ ــي چـ ــه باشـ چـ ـير 
 

پ) كـــــز عشـــــق بـــــه غـــــايتي رســـــانم
 

كـــــاو مانـــــد اگرچـــــه مـــــن نمـــــانم 
 

ت) مــا بــه فلــك بــودهايــم يــار ملــك بــودهايــم
 

باز همان جـا رويـم جملـه كـه آن شـهر ماسـت 
 

1) بخشندگي، تقليد كوركورانه، بازگشت به خويشتن، ايثار و فداكاري
2) تقليد كوركورانه، قدرتمندي و استقلال، ايثار و فداكاري، بازگشت به اصل خويشتن

3) بازگشت به خويشتن، بخشندگي، تقليد كوركورانه، ايثار و فداكاري
4) تقليد كوركورانه، ايثار و فداكاري، بخشندگي، بازگشت به خويشتن

120 - مفهوم عبارت «هر عصب و فكر به منبع بيشائبة ايمان وصل بود كه خوب و بد را به عنوان مشيت الهي ميپذيرفت» با همة بيـتهـا
ب هجز ... قرابت مفهومي دارد.

ــذار ــاز گــ ــدا بــ ــه خــ ــود را بــ ــار خــ كــ (1
 

ــر ــن بهت ــنم از اي ــيبي نم ــو( ــه ت ــت (ك ك ــار  ك
 

كــــار دانــــا كــــن هــــر كــــارگر اوســــت (2
 

ــت ــهور اوســ پيشــ ــر ــيش آور هــ ــه پــ پيشــ  
 

سرم بـه دنيـي (دنيـا) و عقبـي فـرو نمـيآيـد (3
 

ــا كــه در ســر ماســت ــهه ــن فتن ــارك االله از اي تب  
 

تو با خـداي خـود انـداز كـار و دل خـوش دار (4
 

كـــه رحـــم اگـــر نكنـــد مـــدعي، خـــدا بكنـــد  
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ميباشند؟ 121 - هر يك از موارد ذكر شده، درصدد تشريح و توضيح كدام موضوع

- دوست داشتن فضايل اخلاقي همچون عدالت

- فرستادگان الهي و راهنمايان دين

- سفارش كردن به صبر

1) ويژگيهاي فطري مشترك - ويژگيهاي فطري مشترك - ارزاني داشتن برنامة كلي خداوند به انسان

نميشوند 2) ويژگيهاي فطري مشترك - ارزاني داشتن برنامة كلي خداوند به انسان - ويژگي كساني كه دچار زيان

3) سرمايههاي ويژة انسان - سرمايههاي ويژة انسان - ارزاني داشتن برنامة كلي خداوند به انسان

4) سرمايههاي ويژة انسان - ويژگيهاي فطري مشترك - ويژگي كساني كه دچار زيان نميشوند

122- لازمة به نتيجه رسيدن مسئوليت پيامبري چيست و سلب امكان هدايت مردم، از تبعات عدم عصمت پيامبر (ص) در كدام مسئوليت است؟

1) ايمان و آگاهي - تعليم و تبيين تعاليم وحي   2) عصمت - دريافت و ابلاغ وحي

3) ايمان و آگاهي - دريافت و ابلاغ وحي   4) عصمت - تعليم و تبيين تعاليم وحي

ٌل قد خلت من قبله الرسـل ... » خداونـد بـه چـه كسـاني پـاداش مـيدهـد و «در انـزوا قـرار گـرفتن محمد إلا رسو 123 - براساس آية «و ما 

چالشهاي عصر ائمه است؟ كداميك از شخصيتهاي اصيل اسلامي» مربوط به

1) سپاسگزاران- تبديل حكومت عدل نبوي به سلطنت

2) نمازگزاران- ارائة الگوهاي نامناسب

3) سپاسگزاران- ارائة الگوهاي نامناسب

4) نمازگزاران- تبديل حكومت عدل نبوي به سلطنت

ويژگيهايي باشد؟ پرسشهاي بنيادي انسان بايد داراي چه 124 - پاسخ به

همهجانبه باشد؛ زيرا هر پاسخ احتمالي و مشكوك، نيازمند تجربه و   آزمون است و بايد كاملاً درست و قابل اعتماد باشد. (1

2) كاملاً درست و قابل اعتماد باشد؛ زيرا ابعاد جسمي و روحي، فردي و اجتماعي و دنيوي و اخروي انسان پيوند كامل و تنگاتنگي دارد.

ًكاملا درست و قابل اعتماد باشد. 3) همه جانبه باشد؛ بهطوري كه به نيازهاي مختلف انسان بهصورت هماهنگ پاسخ دهد و 

همهجانبه باشد. ًكاملا درست و قابل اعتماد باشد؛ زيرا بايد به نيازهاي مختلف انسان پاسخ هماهنگ دهد و  (4

125 - هر يك از موارد زير، با كدام گزينه در ارتباط است؟

َل إليك من ربك ...» ِز ِّلغ ما أُن ب ُسول  - «يا أيها الرَّ

ع نفسك ألا يكونوا مؤمنين» - «لعلك باخ

1) حديث غدير- سختكوشي و دلسوزي در هدايت مردم

2) حديث جابر- سختكوشي و دلسوزي در هدايت مردم

3) حديث غدير- محبت و مدارا با مردم

4) حديث جابر- محبت و مدارا با مردم

1510 دقيقهدقيقهدين و زندگي (2)
دين و زندگي (2)
مباحثنيمسال اول

درس 1 تا 9
صفحة 1 تا 118
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126 - لازمة ماندگاري يك پيام، با كدام مورد ارتباط دارد؟

1) علل تجديد نبوت، پويايي و روزآمد بودن دين اسلام

2) علل تجديد نبوت، استمرار و پيوستگي در دعوت

3) علل ختم نبوت، استمرار و پيوستگي در دعوت

4) علل ختم نبوت، پويايي و روزآمد بودن دين اسلام

ميرفت ...»، پيامبر با داروهاي خويش چـه كسـاني را 127 - طبق فرمودة امام علي (ع): «پيامبر، يك طبيب سيار بود. او خود به سراغ مردم

ميكرد؟ درمان

1) بيماران توبهكننده از گناه

2) بيماران غرق شده در هوا و هوس

3) بيماران غفلت زده و سرگشته

4) بيماران سرسخت و متعصب

128 - كدام گزينه درست است؟

أعدو لهم ما استعطتم من قوة ...» در رابطه با نياز به امنيت و حفظ كشور در برابر تهاجم دشمن است. 1) آية «و 

2) آمدن پيامبر جديد و آوردن كتاب جديد، نشانگر اين است كه تمامي تعليمات پيامبر قبلي، اكنون نميتواند پاسخگوي نيازهاي مردم باشد.

3) پايين بودن سطح درك انسانها و عدم رعايت دستورات الهي و پايبندي به آن، از جمله عوامل تجديد نبوتها بود.

ميكند. 4) خداوند، كساني را كه پس از تحقيق و جستجو نتوانستهاند به حقانيت دين جديد پي ببرند، مورد مؤاخذه قرار ميدهد و آنها را مجازات

است؟ نادرست 129 - در رابطه با آية تطهير، كدام گزينه

1) واقعة نزول آية تطهير، فقط مخصوص امام علي (ع)، حضرت فاطمه زهرا (س)، امام حسن (ع) و امـام حسـين (ع) اسـت و ايـنجـا افـراد

خاصي از اهل بيت مد نظر است.

نميشود. م سلمه بر پيامبر (ص) نازل شد، شامل ساير بستگان پيامبر (ص) و صحابههاي ديگر 2) اين آيه كه در منزل ا

عهدهدار امامت بود اما ايشان به اين مقام نرسيدند؛ اگرچه علم و عصمت كامل داشتند. 3) حضرت فاطمه (س)، جزو اهل بيت و

4) طبق اين آيه، چون اين تعداد خاص معصوماند، سخن و عمل آنان، مطابق دين و بيانكنندة دستورات الهي است.

جنبههاي ميكنند.»، مربوط به كدام دسته از 130 - عبارت «آيات قرآن، دقيقتر از اعضاي يك بدن با هم هماهنگي دارند و همديگر را تأييد

اعجاز قرآن كريم است؟

همهجانبه بودن، اعجاز محتوايي قرآن كريم 1) جامعيت و

2) انسجام دروني در عين نزول تدريجي، اعجاز محتوايي قرآن كريم

همهجانبه بودن، اعجاز لفظي قرآن كريم 3) جامعيت و

4) انسجام دروني در عين نزول تدريجي، اعجاز لفظي قرآن كريم
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•  
131- Our English teacher divided the students into ... to discuss countable and uncountable nouns in 

class. 

1) different five groups 2) five groups different 

3) five different groups 4) different groups five 

132- Studies have shown that ... mental activity, like learning new things or even doing crossword 

puzzles, goes a long way in positively affecting our memories. 

1) a little  2) little 
3) a lot  4) many 

133- Quitting addictive behaviors takes ... effort and some find it very difficult and painful. 

1) so much  2) so many 
3) so few  4) so little 

134- He believes that people should ... success less by money and titles, and more by what he refers 

to as “work-life balance”. 

1) climb  2) prevent 
3) measure  4) improve 

135- Seven continents of various sizes ... the total land on earth. Some are connected to each other 

while others are not. 

1) take away  2) keep off 
3) give up  4) make up 

136- This mountainous and rocky … is home to a diverse range of wildlife and plant species. 

1) grass 2) region 
3) habit 4) space 

PART B: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passage and answer the questions by choosing the best choice (1), (2), (3), or (4). Then mark the correct choice 

on your answer sheet. 

After years of research on human’s mind, emotion and behavior, scientists have recently published 

their findings about what health really is. They believe that there are different types of health 

including physical, mental, emotional and social health. 

Physical health refers to your physical body and how well it is working. It is affected by levels of 

physical activity, enough food, rest, exercise, etc. Having a high level of physical health allows you 

to be more active in your life and to identify areas you can be more successful in. 

PART A: Grammar and Vocabulary 
Directions: Choose the word or phrase (1), (2), (3), or (4) that best completes each sentence. Then mark the correct 

choice on your answer sheet. 

زبان انگليسي (2) 10 دقيقه

زبان انگليسي (2)
مباحث نيمسال اول

درس 1 و 2
صفحة 15 تا 60
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Mental health is the ability to think, learn, and understand one’s emotions and the absence of 

any mental illnesses. It’s about having a sense of purpose, controlling stress, forming close 

relationships, and being in touch with your own thoughts and emotions. Some exercises such as 

yoga and deep breathing can help us to focus and keep negative thoughts out of our minds. 

Emotional health refers to a person’s feelings. It actually controls all of your decisions and 

your mood. It gives information about how you feel about something, what is actually going on 

in your heart, not in your head. If you are experiencing stress in your life, this can have a 

negative effect on your emotional health. But if you can understand yourself, and find out from 

where this negative emotion is coming, then you can make yourself ready for a successful life in 

the future. 

137- What does the passage mainly discuss? 

1) The importance of physical and mental health 

2) Improving your general health 

3) Different types of health 

4) The highest level of health 

138- What does the word “this” in paragraph 4 refer to? 

1) emotional health 2) experiencing stress 

3) a negative effect 4) a person’s feeling 

139- The passage would most probably continue with a discussion of … . 

1) what social health is and how to improve it 

2) another research on people’s health 

3) advantages of different types of health 

4) other reasons for the importance of health 

140- All of the following are mentioned as signs of having good health in life EXCEPT … . 

1) identifying areas of success in life 

2) forming close relationships 

3) knowing where negative emotions come from 

4) having high levels of stress in life 
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