
  استعدادهای درخشان علامه امینی  دبیرستان بسم تعالی 

     1401دیماه                            درس سلامت وبهداشت سال دوازدهم امتحان 

  دقیقه   60امتحان : ت نام و نام خانوادگی :.............................                      نام کلاس: ...................                       مد 

 تعریف سازمان جهانی بهداشت از سلامت چیست؟ 1

 الف ( شخصی که از سلامتی کامل و آسایش جسمانی بر خوردار است 

 ب ( فقط نبودن بیماری و نقص عضو  

 ج ( حالت طبیعی جسم را گویند    

 عضو ، روانی، اجتماعی و نه فقط نبود بیماری و نقص د ( تامین رفاه کامل جسمانی 

 

 نمی باشد؟میک از ابعاد سلامتی اکد  2

 د( فقط جسمی                  ج( معنوی                      اجتماعی -ب( خانوادگی                    عاطفی    -الف( روانی

 

 .. عبارتست از تأمین، حفظ و بالا بردن سطح سلامت. 3

 د(معالجه                               ج( بهداشت                                  ب(بیماری                     الف( سلامت 

 

 می باشد؟ن پیشگیری بر درمان ،  کدام مورد از اهمیت و مقدم بودن   4

ب( در پیشگیری نیاز به تهیه مواد و داروها و                           الف( آسان و کم هزینه و اطمینان بخش تر بودن پیشگیری

          ج( روش های درمانی مستلزم مصرف داروهایی است که در کشور تهیه می شود              تجهیزات از سایر کشورها نیست

 د(درمان بیماری غالب با از دست دادن فرصت کار و فعالیت می باشد 

 

تطابق با شرایط محیطی و بروز عکس العمل مناسب فرد در برابر مشکلات و حوادث زندگی، کدام بعد از   داشتن قدرت  5

 سلامتی را نشان می دهد؟ 

 د( اجتماعی                                ج( روانی                         ب( معنوی                           الف( جسمانی

 

 ؟نمی باشد کدامیک از عوامل مؤثر بر سلامت  6

 د( تحصیلات                             ج( ژنتیک                          ب( عوامل محیطی                  الف( سبک زندگی 

 

 مجموعه ای از انتخابهای سالم افراد که متناسب با موقعیت های زندگی صورت می گیرد چه نام دارد؟  7

 د( خدمات                              ج( سبک زندگی                         ب( عوامل محیطی                راثت   الف( و 

 

 به ترتیب کدام بعد از ابعاد خود مراقبتی می باشد؟ ، ن به خود بهاء دادو      ارپرهیز از کشیدن سیگ  8

       اجتماعی -اقبتی جسمی ب( خود مر                              عاطفی(   ، )روانی  - بتی جسمیالف( خود مراق

 جسمی -اجتماعی د(                                            معنوی    -ج( خود مراقبتی اجتماعی      

 

 ؟تأمین نمی کند برنامه غذایی سالم کدامیک از موارد زیر را  9

         نجام واکنش ها و فرایندهای حیاتی ب( ا                                                                  الف( رشد و نمو 

 د( ترمیم بافتها                          می افزاید نج( بر کیفیت زندگی و طول عمر افراد     

 

 چند کیلو کالری می باشد؟پروتئین به ترتیب  -چربی -میزان انرژی تولید شده توسط هر گرم قند  10

 4و9و9د(                                    4و 4و9ج(                               9و 4و 4ب(                           4و9و4الف( 

 

 

 کدام نوع پروتئین ها می باشد؟ وتخم مرغ و مغزها به ترتیب جز 11

 هر دو کامل  د(               هر دو ناقص  ج(                  ناقص  -پروتئین کامل ب(                  کامل  -پروتئین ناقص الف(

 

به ترتیب جزو کدام گروه می باشد؟ Dو    Cهر یک از ویتامین های  12

       ب( هر دو محلول در چربی                                         الف( هر دو محلول در آب   

محلول در آب  -د( محلول در چربی                       محلول در چربی -ج( محلول در آب

 



 حیاتی ترین و پر مصرف ترین نیاز غذایی انسان کدام است؟ 13

 د( پروتئین                                         ج( آب                                ب( قندها                            الف( چربی ها 

 

 در هرم مواد غذایی...........................                کدام صحیح است؟ 14

 هر چقدر از رأس هرم به پایین هرم می رویم مصرف مواد غذایی کمتر می شود الف( 

   هر چقدر از قاعده هرم به طرف رأس می رویم مصرف مواد غذایی بیشتر می شود ب(

 هر چقدر از رأس هرم به پایین هرم می رویم مصرف مواد غذایی بیشتر می شود  ج(

 هر چقدر از قاعده هرم به اطراف رأس می رویم مصرف غذا تغییر نمی کند  د(

 

 ؟نمی باشد های غذایی یک فرد کدام مورد از موارد زیر از ریشه های عادت  15

 د( وضعیت صنعتی                     ج( وضعیت کشاورزی                  ب( وضعیت اقتصادی          الف( وضعیت اجتماعی 

 

 نیست؟  کدام مورد از آداب خوردن و آشامیدن در فرهنگ اسلامی  16

         ب( تأکید به خوردن به هنگام سیری                                       الف( خوردن غذای پاک و حلال   

 د( صرف غذا با دیگران                                              ج( لقمه کوچک برداشتن 

 

جر می   کمبود کدام ماده در بدن موجب کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان و نیز کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ من  17

 شود؟ 

 د( ید                             ج( روی                                             D ویتامین ب(                        الف( آهن 

 

 ؟نمی باشد کدام مورد از اختلالات غذا خوردن  18

               ب( پرخوری عصبی                                                                الف( بی اشتهایی عصبی 

 د( خوب نجویدن غذا                       ج( غذا نخوردن به علت تصور غلت از وضعیت بدنی خود  

 

دبیرستانی در مدرسه اجرا    انش اموزان کدام مکمل یاری هفتگی، از طرف وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت برای د 19

می شود؟ 

 د( منیزیم                            ج( آهن                                    Aب( ویتامین                      Dالف( ویتامین 

 

 نمی باشد؟کدامیک از عوارض اضافه وزن و چاقی  20

 د( طاسی سر                            ج( سرطان                         ب( دیابت                      عروقی -الف( بیماری های قلبی

 

اگر چربی های اضافی، بیشتر در ناحیه شکم متمرکز شده باشد، الگوی چاقی فرد............... می باشد و در ............. بیشتر    21

 شایع می باشد.

 در مردان   -د( الگوی سیب      در مردان -ج( الگوی گلابی       در زنان     -ب( الگوی گلابی            در زنان -الف( الگوی سیب

 

 کم کاری غده تیروئید و بیماری کوشینگ، جزو کدامیک از عوامل چاقی می باشند؟ 22

 د( عامل محیطی                        ج( بیماری های جسمی                    ب( عامل روانی                الف( عامل ژنتیک

 

 محدوده ای از مقدار وزن، که مرگ و میر کمتری در آن رخ می دهد و افراد از تندرستی مطلوبی برخوردارند کدام است؟ 23

 د( اضافه وزن                              1ج( چاقی درجه                             ب( وزن خوب                        الف( وزن مطلوب 

 

 می باشد چه وضعیتی دارند؟  25 –  29/ 9افرادی که شاخص توده بدنی آنها بین  24

 د( اضافه وزن                 1ج( چاقی درجه                         ب( معمولی                         الف( لاغر   

 

 ؟دارند نوزن منطقی کدام گروه از افراد، نیاز به کاهش  25

       ب( افرادی که فشار خون بالا دارند                             الف( افرادی که اضافه وزن دارند یا چاقند 

 د( افرادی که دیابت دارند                                  ج( افرادی که دنبال مدلینگ می باشند  

 

افت فشار و............ از عوارض    -شدن پوست صورت و بدن ضعف اعصابچین و چروک و شل  -علایمی مثل ریزش موها 26

 کدام مورد می باشد؟

 د( کاهش وزن سریع                          ج( اختلال هورمونی                    ب( پرخوری شدید           الف( ورزش شدید 

 



 حداکثر میزان کاهش وزن مجاز چقدر می باشد؟  27

            گرم در ماه    700تا    500ب(                                گرم در روز   700تا   500الف( 

 کیلو در هفته   3تا    2  د(                                          کیلو در ماه 3تا  2ج(  

 

فساد در مواد غذایی می   ، به ترتیب جز کدام دسته از عوامل ایجاد   ضربه خوردن مواد غذاییقرار گرفتن در معرض نور و 28

 باشند؟ 

           مکانیکی  -ب( عوامل فیزیکی                                       شیمیایی -الف( عوامل فیزیکی

 فیزیکی -د( عوامل بیولوژیکی                                         بیولوژیکی  -ج( عوامل مکانیکی 

 

 

 ؟نمی باشد  زاد اعوامل بیماری های غذ وارد زیر جزو کدام یک از م  29

     ب( دسترسی به آب سالم                                   الف( پایین بودن سطح بهداشت فرد و محیطی 

 د( استفاده بی رویه از سموم و آفت کش ها                                                         ج( فرآوری نامناسب غذا    

 

 

 حالت ناخوشایند و رنج آور که احساس تندرستی را دچار اختلال نماید............ نام دارد.  هر گونه 30

 د( بیماری                                  ج( خوشبختی                         ب( سلامتی                       الف( بهداشت

 

 

 علل مرگ و میر در ایران مربوط به کدام مورد می باشد؟ بیشترینتقریبا  31

 د( سرطان            دیابت            ج(                    ب( بیماری واگیر                     الف( بیماری های غیر واگیر

 

 

 هنگامی که خون کافی به عضله قلب نمی رسد در این حالت چه گویند؟  32

 ایسکمی قلب د(                   ج( سکته مغزی                   ب( سکته قلبی                الف( آنژین صدری 

 

 

 مهمترین عوامل خطر ابتلاء به بیماری های قلبی و عروقی کدامند؟  33

           تحرکعدم  -ب( فشار خون بالا                                     چربی خون    -الف( فشارخون بالا

 د( دیابت و فشار خون                                                 دیابت  -ج( چربی خون 

 

 

 فشار طبیعی خون عبارتند از:  34

 سانتی متر جیوه  80سانتی متر جیوه روی    120ب(                         سانتی متر جیوه  120سانتی متر جیوه روی  80الف( 

   سانتی متر جیوه 8سانتی متر جیوه روی 12د(                                  میلی متر جیوه 8میلی متر جیوه روی    12ج(  

 

 

 ؟ صحیح استکدام مورد  35

                عروقی کاهش می یابد  -خون، خطر بیماری قلبی  LDLالف( با افزایش  

 کاهش می یابد. عروقی  -قلبی خون، خطر بیماری  HDLب( با افزایش  

                                 ج( بیشترین کلسترول در بدن در کلیه ساخته می شود  

 خون کاهش می یابد  LDLلسیرید خون سطح گد( با بالا رفتن میزان تری    

 

 

 و از دست دادن تکلم به ترتیب از علایم جدی کدام نوع عارضه می باشد؟ -انتشار درد قفسه سینه به فک پایین 36

                  ب( هر دو سکته قلبی                             سکته مغزی  -الف( سکته قلبی

 سکته قلبی  -د( سکته مغزی                                            ج( هر دو سکته مغزی  

 



 ماموگرافی و آزمایش خون، به ترتیب، جزو کدام نوع از آزمایشات غربال گری تشخیص سرطان می باشد؟ 37

   سزطان پروستات -سرطان سینه ب(                                                    سرطان روده -سرطان دهانه رحم الف(

 سرطان روده  -سزطان پروستات د(                                                    سرطان دهانه رحم  -سرطان سینه ج(

 

 ؟نمی باشد  واگیردار  کدام مورد از عوامل کنترل کننده بیماری های 38

                         زندگی شهریب(                                    ف( واکسیناسیون   ال

 د( رعایت بهداشت فردی                                ج( بهبود وضع تغذیه     

 

 کدام بیماریها به ترتیب از طریق گوارش و پوست منتقل می شود؟  39

              سرماخوردگی   -نزاوآل ب( آنف                     پدی کلوزیس  -( اسهال خونیالف

 انگل روده ای  -د( هپاتیت                              وآنزا لآنف -ج( انگل روده ای  

 

 ؟نمی باشد کدامیک از روش های انتقال ایدز  40

                     ب( مادر آلوده به جنین                              الف( دریافت خون آلوده   

 د( نیش پشه                               ج( تزریق با سرنگ مشترک 

 

 
















