






پاسخ های پیشنهادی فعالیت های مطالعات اجتماعی هفتم

  1 سرد :

 1تیلاعف-؟ دیهد حیضوت ار اهنآ زا یرادروخرب قح و یهلا یاه تمعن زا دروم دنچ

 ، کاشوپ و کاروخ تمعن ، هداوناخ تمعن تبحم و قشع یرادروخرب تمعن نآ ندش افوکش قح و ییاناوت و دادعتسا نتشاد تمعن

و. ندرک زاین و زار قح یاهزاین نیمأت یارب نداعم و عبانم زا هدافتسا ،ندیشک سفن یارب اوه زا هدافتسا ،هیذغت یارب بآ و ناروناج ،ناهایگ زا هدافتسا 

وق نتشاد و نتخومآ دادعتسا زا یرادروخرب ،نارگید تبحم زا ندش رادروخرب ،لیاسو و رازبا نتخاس و یگدنز...روعش و لقع ه

 2 ، موق زا رظن فرص اهناسنا همه ایآ - ؟ ارچ ؟ دنتسه یعیبط قوقح یاراد ... و رقف ، تورث ، تاداقتعا ، نابز ، داژن

 فرص اهناسنا هلب ناسکی ار همه دنوادخ اریز ، دنتسه یعیبط قوقح یاراد . دنراد ... و یداقتعا ، یداژن رظن زا هک ییاه توافت زا رظن

تسا هدیرفآ. دنتسه کرتشم ندوب ناسنا رد همه و 

  2 سرد :

 تیلاعف هب طوبرم 1

 1  یدوعسم یاقآ -40 رد وا امش رظن هب . دنکیم یگدنز نامتراپآ کی رد و تسا دنزرف هس و رسمه یاراد وا . تسا کشزپ و دراد لاس

؟ دراد هدهعب ییاهتیلوئسم هچ ریز یاه شقن زا کی ره

، نادنزرف هب مارتحا و تبحم  بتارم  . دریگب ار  مهم و مزلا تامیمصت ساسح عقاوم رد . درخب ار هناخ زاین دروم لیاسو   : ردپ ناونعب

نانآ یارب نکسم و سابل، اذغ ندرک مهارف نادنزرف یاهدادعتسا ییافوکش و لیصحت  تاناکما . دروآ مهارف اهنآ حیحص تیبرت یارب  ش  لات

. : رسمه ناونعب روما ماجنا رد رسمه اب راک میسقت و یراکمه رسمه هب مارتحا و هجوت ، تبحم ، لزنم تیبرت رد یلد مه و یراکمه 

بسانم نکسم و سابل ، اذغ دننام یگدنز لیاسو ندرک مهارف ، نادنزرف .

. دننک شلات اهنآ دوبهب یارب و یگدیسر دوخ نارامیب هب   : کشزپ ناونعب
 : دوخ ردام و ردپ دنزرف ناونعبهب یگدیسر و کمک و ناشیاه هتساوخ ندروآرب ، نانآ رادید ، ردام و ردپ هب تبسن مارتحاو هجوت ، تبحم 

. نانآ



: هیاسمه ناونعبمارتحا و تبحم  زا یریگولج ، هیاسمه هبهیاسمه یارب تمحازم داجیا   بسانم طابترا ، نامتخاس هرادا رد تکراشم ،

و فلتخم یاه تیعقوم رد ناگیاسمه هب یلدمه و کمک 

 تیلاعف هب طوبرم3 :

: فده

دامتعا و هیحور تیوقترد ،ینید تیبرت یارب دنمدوس راثآ و یهلا یاهتمعن هرابرد رکفت و دارفا نداد هجوت رب هولاع یا همان نینچ نتشون

هجوت ،میرادن هچنآ هب رتشیب هاگ و میلفاغ ،میراد هک ییاهتمعن زا لاومعم اهناسنا ام اریز ؛تشاد دهاوخ یرثثؤم شقن ،دارفا سفن هب

.مینادب ،میراد هک ار ییاهزیچ ردق ،رتشیب هک دوشیم بجوم عوضوم نیا هرابرد رکفت .مینکیم

 : 4 تیلاعف هب طوبرم

 . تسا ندب مومس عفد و نوخ هیفصت اهنآ راک هک میراد دوخ ندب پچ و تسار تمس رد هیلک ود ام . دنتسه اه هیلک اه یتفگش زا یکی

 .دنوش ساسح بسانمان یاهتیلاعف و دوخ ندب هب رضم داوم دورو هب نازومآ شناد هکنآ یارب تسا یبوخ هنیمز سرد نیا هک دینک هجوت

تبقارم رب هولاع سرد نیا رد .دوب دهاوخ دنمدوس زین ...و ردخم داوم ای راگیس هب ندروآور زا یریگشیپ رد هدنیآ رد اهتیساسح نیا موادت

یاهراک زا اپ و تسد و مشچ و نابز ظفح و اطخ و هانگ زا یرود هک یروط هب ؛تسا هدش حرطم زین ناور و حور زا تظفاحم ،مسج زا

.دریگیم رارق ثحب دروم زین ،اطخ

:6 و 5تیلاعف 

زوما شناد هقیلس ساساربو دازآ خساپ 

  3 سرد :

 تیلاعف1

؟  دیایب دوجوب امش یودرا رد تسا نکمم یرگید  طیارش و تلاکشم هچ دیئوگب و دینک یرکفمه -  1 

. دنورب کانرطخ یاه ناکم هب و هدرک کرت ار ودرا ربهر علاطا نودب هورگ یاضعا زا یضعب دراد ناکما  

. دیناوخب سلاک رد و دیسیونب ذغاک هحفص کی یورودرا  2 تاررقم تروص هب ار دوخ تامیمصت هجیتن نونکا - 



 1 ظفح رد سک ره و میشاب هتشاد تیلوئسم ساسحا رگید کی لیاسو هب تبسن - هتشاد ار تقد تیاهن دوخ یصخش لیاسو

. دشاب

 2. دینک ظفح ار شمارآ و هدرک زیهرپ شارخ شوگ و دنلب یادص داجیا زا باوخ ماگنه

 3 . دیهد رارق دوخ صوصخم یاج رد ار اهنآ زا کی ره فورظ و لیاسو زا هدافتسا زا دعب

 4 . دیشاب هتشاد روضح نیعم تعاس رد یهورگ شدرگ و تکرح نامز

 3 ؟ دنتشاد ار عوضوم هراب رد رظن راهظا قح اضعا همه ایآ -

 رد اب هورگ یاضعا همه ، هلب . دننک رظن راهظا هورگ یاه همانرب هب تبسن دنناوت یم ، مارتحا ، بدا نتفرگ رظن

 دیدرک یم هچ درک یم تفلاخم امش میمصت اب رفن کی یریگ میمصت زا سپ رگا -؟ 

نوچ اما . میتشاذگ یم مارتحا وا رظن هب هچ   رگا. دراد تیحجرا یصخش قیلاسرب یهورگ تامیمصت هک میئوگ یم وا    هب مارتحا اب

 یودرا . میشاب نیناوق عبات دیاب همه .تسا هتسباو رگیدکی هب دارفا تشونرسو ، تسا یهورگراک

 

 5 دینک هجوت اه تیعقوم نیا هب -دیئوگب و و دراد ییاهدمایپ هچ مادک ره  ؟ دوش یم هتفرگ هدیدان قوقح مادک

؟ دزیرب ناکدوک یزاب هطوحم لباقم یکراپ هشوگ رد ار دوخ هناخ یاه هلابز یدرف -  فلا

  و دوش یم هتشاذگ اپ ریز ناکدوک و اه هچب قوقحهدولآ تسیز طیحم. دوش یم 

 بدریگب نان ، دنا هداتسیا ییاونان رد هک یدارفا فص زا جراخ دهاوخب یدرف -؟ 

فصرد رضاحدارفا نیب یریگرد و فلاتخا ای و جرم جرهو یمظن یب  

 هک یدارفا تقو و یعمج مظن . دوش یم هتشاذگ اپ ریز دنتسه فص رد

 ج؟ دهد یمن وا هب دهاوخ یم دیرخ هگرب وا زا یرتشم یتقو ، هتخورف ار یا هنایار هک یا هدنشورف -

 



ف یرتشم باختنا و یهاگآ قوقح یتیاضران . تسا هتفرگ هدیدان ارلاتخاو هدنشورفزا یتحار انو دیرخ زا  

دشمارآ و تینما یرادروخرب قح-نیگنس کیفارتو نادنب هار فداصت -

هنارباع شمارآ و تینما یرادروخرب قح -یو تیمودصمو یدرف اب دروخرب -

 6 دنچ هب -و دیوش میسقت هورگ ناکم کی  یلودج . دینک باختنا ار یعامتجا هورگ  نآ هب طوبرم تاررقم نآ رد هک دینک مسر ینوتس ود

 نیزنب پمپ    :     فص اب دورو نارگید قوقح هب مارتحا و مظن               

 هعلاطم ماگنه توکس تیاعر : هناخباتکشمارآ داجیا ، نارگید قوقح هب مارتحا،  

 کراپ     :     کراپ رد هلابز نتخیرن  یرامیب زا یریگولج ، تسیز طیحم یگزیکاپ ظفح              

:میریگ یم رظن رد ار دجسمدننام یناکم ایو 

تاررقم درکراک  تاررقم

رد اهنآ نداد رارق و اهشفک ندروآ رد ــ

یشفکاج

یراخب هجرد هب ندزن تسد ــ

،مظن ،تشادهب ظفح ،ینید رئاعش هب مارتحا

یزوس شتآ زا یریگولج و ینمیا ظفح

دوخ یاج رد اهزامناج و رهم نتشاذگ ــ

زامن یادا زا سپ

مظن ظفح

نارازگزامن هب مارتحا ندیدنخن و ندزن فرح دنلب یادص اب ــ

زا جورخ زا سپ اهپملا ندرک شوماخ ــ

... ای قاتا

نارگید قوقح هب مارتحا (یژرنا فرصم رد ییوج هفرص)

  4سرد :

  تیلاعف3  هحفص16 :

رد درم و نز زا نامروشک دارفا همه ینعی و یعامتجا ، یداصتقا ، یسایس ، یناسنا قوقح زا همه و دنراد رارق نوناق ناسکی تیامح
تسپ و ماقم و . دنک یم رداص مکح هعماج دارفا همه دروم رد ناسکی روط هب نوناق . دنرادروخرب یملاسا نیزاوم تیاعر اب یگنهرف

. دنک یمن نوناق لباقم رد یتوافت ...و

تبسن سکره :رگید لاثم .رادلوپ هچ و دشاب یریقف ناسنا هچ ،هاگشناد داتسا هچ ،دشاب داوسیب هچ ،دوش همیرج دنک روبع زمرق غارچ زا سک ره :لاثم 

.تسا هدش مرج بکترم ،دشاب هک یا هقبط و رشقره زا دنک بورضم ار یرگید ای دنزب ارتفا یرگید هب



 5سرد :

 تیلاعف1 02هحفص

دارفا هتشک ای حورجمدارفا ندش نامناخ یب -قربو بآ عطق -وراد و هقوذآ دوبمک -...واه یرامیب شرتسگو عویش -

 و رداچ ،وتپ ،یندیماشآ بآ ،رابراوخ ،رایتسد و کشزپ ،وراد ،ییاذغداوم لماش تسا نکمم مدرم یاهزاین تسرهف

 و ندرک تبحص یارب یعامتجا راکددم ،یگدنز لیاسو و فورظ ،یتشادهب فراصم یارب بآ رکنات ،تقوم یاه هناخ

 .دشاب ...و دننک لقتنم ینامرد زکارم هب ار ناحورجم دنناوتب هک یدارفا ،ناگدید بیسآ هب نداد یلست

 تیلاعف2هحفص-21

 ات تفر یم هناخ نآ هب هناخ نیا زا .درك یم یشورف تسد شلیصحت جراخم نیمات و یگدنز نارذگ یارب هك درك یم یگدنز یریقف كرسپ یراگزور یزور
 هكس كی اهنت هك دش هجوتم یزور .دروآ تسدب یلوپ دناوتب دیاش10  ًادیدش هك دوب یلاحرد نیا و تسا هدنامیقاب شیارب یتنسیم یگنسرگ ساسحا
 اذغ یرادقم یا هناخ زا تفرگ میمصت .دركرتخد یابیز هرهچ ندید اب كرسپ .درك زاب ار رد یئابیز و ناوج رتخد .دز ار یا هناخ برد یقافتا روطب .دنك اضاقت

.درك تساوخرد بآ ناویل كی طقف ، اذغ یاجب و دش هچاپتسد
سهآ و هنینامط اب رسپ .دروآ ریش گرزب ناویل كی شیارب بآ یاجب دوب هدش كرسپ دیدش یگنسرگ هجوتم هك رتخد: تفگ و دیشك رس ار ریش یگت

 ؟مزادرپب امش هب دیاب ردقچ»«  :داد خساپ رتخد.» .درادن یئازا هب ام یكین هك هتخومآ ام هب ردام .یزادرپب دیابن یزیچ«  » :تفگ كرسپمیمص زا نم سپ
 منك یم یراذگساپس امش زا بلق

یب نامرد زا یلحم ناكشزپ .دش رامیب تدش هب ناوج رتخد دعب اه لاسرد ات دنداتسرف رهش هب تاجلاعم همادا یارب ار وا و دندومن زجع راهظا وا یرام
 .دننك مادقا وا نامرد هب تبسن نیصصختم ،زهجم یناتسرامیب

بیجع قرب هدمآ اجنآ هب یرهش هچ زا شرامیب دش هجوتم هك یماگنه .دش هدناوخارف هرواشم هئارا و رامیب تیعضو یسررب تهج ،یلك دراوه رتكدد یر
رد .دش قاطا دراو شضیرم ندید یارب و درك نت رب ار شا یكشزپ سابل .درك تكرح رامیب قاطا فرطب تعرسب و دش دنلب هلصافلاب .دیشخرد شنامشچ
ت دروم ار نز دعب هب زور نآ زا .دنك مادقا شرامیب ناج تاجن یارب رتدوز هچ ره ات تشگزاب هرواشم قاطا هب سپس .تخانش ار وا هاگن نیلواصاخ تاهجو

 .دیدرگ یلك رتكد نآزا یزوریپ ،یرامیب هیلع ینلوط شلات كی زا سپ ماجنا رس و داد رارق دوخ
 نآ .تشون یزیچ باسحتروص هشوگ .دش هدرب وا دزن دیئات تهج نز نامرد هنیزه رتكد تساوخرد هب .دوب ناتسرامیب رد نز ندش یرتسب زور نیرخآار

 اسرا نز یارب و تشاذگ یتكاپ نورد.دومن ل
ب ار تكاپ و تفرگ میمصت ماجنارس.دشاب راكهدب ار رمع مامت دیاب هك دوب نئمطم .تشاد همهاو باسحتروص غلبم ندید و تكاپ ندرك زاب زا نزیزیچ .درك زا

 :دناوخ ار نا هتسهآ .دوب هدش هتشون ضبق یور یا هملك دنچ .درك بلج ار شا هجوت

.تسا هدش تخادرپ ریش ناویل كی اب  لابق باسحتروص نیا یاهبً

 تیلاعف هب طوبرم 3  هحفص21 :

:یلامتحا یاهخساپ 

 :لوا هورگ ؟مینک راتفر هنوگچ ناکدوک اب ؟میناسرب ینامرد زکارم هب ار نامودصم یلیاسو هچ اب و هنوگچ ؟میناسرب ناحورجم هب هیلوا یاهکمک هنوگچ

 ؟مینک عیزوت ناگدیدهثداح نیب ار وراد و اذغ هنوگچ......



 :مود هورگ لیکشت راک نیا یارب یا هفرغ ) دننک یروآعمج هورگ کی تراظن اب یلحم رد ار دوخ یاهکمک میهاوخب هسردم نازومآ شناد ای لحم یلاها زا

یدقن یاهکمک میهاوخیم مدرم زا و حاتتفا کناب رد یباسح هرامش .مینک یم یروآ عمج ار ...و رداچ ،وراد ،یز اب بابسا ،یگدنز لیاسو ،اذغ ،وتپ (میهدب

.مینکیم یراکمه یدقنریغ یاهکمک یدنب هتسب و مدرم هب یناسر علاطا و اهکمک یروآ عمج رد .دنزیرب باسح هرامش نیا هب ار دوخ

: 32 هحفص -  4 تیلاعف هب طوبرم

. ندوبن رثایب ینعی سرداد، تسا هلزلز و لیس دننام تخس یاهزور یارب هدامآ نازومآ شناد ینعم هب سرداد حرط 

دوخ زا ،یلامتحا ثداوح عوقو نامز رد ات دوشیم هداد نازومآشناد هب ( یدادما تراهم تشه) مزل یاهشزومآرمحا للاه یراکمه اب ساسا نیمه رب و 

.دننک تظفاحم ناشنایفارطا و

 : 32 هحفص - 5 تیلاعف هب طوبرم

:تسا نیا نآ یانعم و تسا یدعس زا رعش 

هک روط نامه ؛دنتسه دحاو رکیپ دننام و دنراد یهباشم تشرس و هدیرفآ قلاخ کی و دنوادخ ار اهناسنا همه .تسا ناسنا کی رکیپ دننام یناسنا هعماج 

درد و یراتفرگ راچد دارفا یضعب رگا زین یناسنا هعماج کی رد ،دنا  مارآان و دنهد همادا دوخ راک هب دنناوتیمن اضعا هیقب ،دشاب رامیب یوضع رگا رکیپ کی رد

.یا هدرک مگ ار تدوخ یناسنا تشرس ،یغراف نارگید جنر زا وت رگا و دننامب تکاس دنناوتیمن هیقب ،دنشاب

  6سرد :

 تیلاعف1- 42هحفص

.دنک یم تراسخ ناربج همیب نوناق بجوم هب دهدب خر یا هثداح نازومآ شناد یارب یلیصحت لاس لوطرد رگا دادرارق ساسارب هک تسا یا همیب فلا

8000 ناموت  ب

 ج  غلبم ،هثداح رثا رب هدش همیب توف تروص رد-50 .دش دهاوخ تخادرپ ینوناق عفنیذ دارفا هب لایر نویلیم

  غلبم هثداح زا یشان مئاد یئزج و یلک وضع صقن رد-و لایر نویلیم 001

یم تخادرپ هدش همیب یارب تمارغ لا.دوش  - غلبم زین هثداح زا یشان یناتسرامیب و ییاپرس یاههنیزه ناربجیر نویلیم 01

همیب نامرد شخب یایازم زا لایر نویلیم هرهب همان.دنوش دنم  غلبم ات دنناوتی15  -م ناگدشهمیب



 و یعامتجا نیمات ،ینامرد تامدخ لماش هیاپ همیب تادهعت رب دازام ،ناتسرامیب رد یرتسب طرش هب یرامیب زا یشان یحارج لامعا نامرد یاههنیزه-

لاس تادهعت ساسارب ).1)393 درک ملاعا تخادرپ لباق لایر نویلیم جنپ فقس ات ار یا همیب یاهنامزاس ریاس

یلیصحت لاس کی (د

  تیلاعف هب طوبرم2 72 هحفص :

 و یتخس یاهزور هب هجوتو هعماج فیلکت عقاو رد .تسا فظوم اهنآ ربارب رد تموکح ،دندوب دقتعم ناگتسشنزاب و ناگداتفاراک زا لابق رد ( ع) یلع ماما

.دهدیم ناشن نام ینید یاه هزومآ رد ار دارفا یناوتانهمیب گنهرف جیورت ---

 تیلاعف هب طوبرم 3هحفص -27

نامرد همیب(فلا یلیصحت ثداوح -ینوکسم لزانم -رمع همیب - لیبموتا ثلاث صخشو هندب همیب -.......

 .دنهد همادا یگدنز هب هرهلد و ینارگن نودب هداوناخ دنوش یم بجوم و دننک یم ناربج ار تاراسخ زا یشخب ای مامت ثداوح عوقو نامزرد-

  وردوخو لزنم مزاول تقرس همیب(بیگداتفاراکزا –نایئاتسور همیب-.دنا هدربن یپ اه نا تیمها هب ایو دنرادن علاطا . راد هناخ نانز یرمتسم -

4تیلاعف- 72 ص

.دننک همیب ینیعم ثداوح رباربرد اردوخ یگدنز کدنا یغلبم تخادرپ اب هثداح عوقو لبق 

  7سرد :

 تیلاعف هب طوبرم 1  هحفص30 :

  ...و هناخراک ثادحا یارب لوپ ،صوصخم لاغز ،راولا لمح یارب نیشام ،رگراک ، ندیرب یارب هرا ،لگنج ناتخرد بوچ ، دادم لاثم یارب ( فلا.  همادا –

 دش یم نکممریغ ایو لکشم یگدنزنارگراک هلیسو هب اه هناخراکو اه هاگراک رد ---

 هیامرس و نیمز ،یناسنا یورین ،فلتخم یاه هاگتسد،یتیفارگ زغم ،ذغاک ،بوچ : دادم (ب

 تیلاعف 2  هحفص32 :

 ،دیلوت لماوع نیب رد یناسنا یوریندروم لیاسو هب و جارختسا ار یعیبط عبانم دناوتیم دوخ راک و رکف یورین اب ناسنا رگید ترابع هب .دراد یروحم شقن 

.تسا هدرک عارتخا و عادبا ار دیلوت و راک لیاسو و رازبا ناسنا نینچمه .دنک لیدبت دوخ زاین



 تیلاعف 3  هحفص32 :

 هرود ره رد یروانف حطس نامه عقاو رد رازبا نیا .دنا هتشاد ار رییغت نیرتشیب دیلوت رازبا دسریم رظن هب   یرتدودحم تارییغت لماوع ریاس .تسا یخیرات

 تسا هدش بجوم دوخ دیلوت رازبا تفرشیپ هتبلا .دنا هتشاد ییاناوت و تردق ،تفرشیپ نیا ای دنوش جارختسا یرتشیب تدش و تعرس اب یعیبط عبانم هک

هک تسا یتعنص بلاقنا زا سپ ریخا نرق هس ود هب طوبرم دیلوت رازبا رد تارییغت نیرتشیب .تسا هداد شیازفا ،دیدج تاعادبا و رتشیب دیلوت یارب ار ناسنا

.تسا هتفرگ دوخ هب یمومع لکش ،یناسنا یورین یاج هب نیشام ینیزگیاج و راخب نیشام زا هدافتسا

  هحفص یاهتیلاعف هب طوبرم33 : 

  تیلاعف 8 : 

دیلوت 

لّغ و یشورف.للاح راک و بسک لوصا هب هجوت  و شورف رد شغو 

شرورپ و دنراکب تاجیزبس لاثم یارب هسردم زا ییاضف رد هسردم نلاوئسم و امش یگنهامه اب دنناوتب نازومآ شناد تسا نکمم .تسا هسردم رد

.دننک هدامآ نازومآ شناد ریاس هب هئارا یارب ار یلوصحم ای دنهد

 43هحفص – 9تیلاعف

یم ریاد لاابو نییاپ رازم فارطا و یکیدزنرد رازاب هبنشجنپ هک -رازاب هبنشود و رازاب هعمج ، رازاب هبنش جنپ(ناجنز رهش هب طوبرم ) -هلب  

هعماج فیعض رشق اصوصخم نانیشنرهش جاتحیام و تامزلم زا یرایسب —رهش یبرغ شخب رد رازاب هبنشود  رازاب هعمج یلو دوش

 : 43 هحفص 01 تیلاعف هب طوبرم 

 مک و یشورفنارگ مدع عوضوم هب هجوت 

  8سرد :

تیلاعف 1

 یذغاک لوپ اه لوپ کچ –یکناب یاه تراک -یتنرتنیا یاهدیرخ و یرابتعا یاه تراک -

ٔ ەحفص37 :  ۀرامش تیلاعف هب طوبرم 2 

 نآ رد هتفراک هب داوم ––  لاک تمیق- دیلوت لحمو سردآ - تشادهب هناورپ هرامش –  تخاس هناورپ هرامش –  درادناتسا تملاع –  ءاضقناو دیلوت خیرات 

ینمیا تاکنو اهرادشه



تیلاعف 3هحفص -37

تسارت ملاسو رت نئمطم اریز - دراد درادناتسا رهم هک ییلااک 

تیلاعف 4  هحفص -38 :

 اه نشجو اه ینامهمرد شاپو تخیر و یمشچمه و مشچ ،ییامندوخ ،دم زا یوریپ

 تیلاعف5 – 83ص

هدش هدیزگرب ،داوم تفایزاب   لمع یارب هک تسا یللملانیب تملاع کی 

تافلتخا –  تسیز طیحم یگدولآ –  یمشچ مهو مشچ –  ییارگدم –  شاپو تخیرو فارسا - هیلواداوم جارختسا یارب تعیبطرب راشف - یقلاخا یاهبیسآ 

 یگداوناخ یعامتجا طباور شهاک –اه یرتاب نتخیر رود لثم )ناطرس لثم اه یرامیب عاونا شرتسگ –

 تیلاعف 6  هحفص39 :

 ینعم هب و دننکیم لابند ار رگیدمه هک تسا ناکیپ هس لماش تملاع نیا .تسا

بل ندرکقف و حطس کی طقف سویبوم راون نیاربانب .دیشک یدتمم طخ ،نآ هلاقتسم راون نیا .دراد (هبل) زرم کی طً

Möbius strip( و هتفرگ رارق مه رب نآ هبل ود هک تسا یراون دننک یعادت اهنا ه.تسا سیبوم راون سویبوم راون ) یب هخرچهٔوحن .تسا نایاپکیپ شخرچ 

یم .دوش هدناخرچ رود مین رگید هبل هب لاصتا زا لبق ییاهتنا هبل کی دیاب هتبلا .دروآعطق نودب ،راون نیا حطس زا هطقن ود ره نیب ناوت ی  هقلحم دوجوب ار یا

نادیضایر ود طسوت هناگادج روط هب و 

مان هب یناملآ لاس رد تکیدنب ناج و سویبوم دننانیدرف تسوگآ یاه18۵8 .دیسر تبث هب و فشک

 :یلیمکت تاحیضوت

 لاس رد 19۶9  لیاوا و1970  رد تسیز طیحم ظفح هلئسم هب یناهج هجوت لیلد نیمه هب .دوب هدیسر دوخ جوا هب نیمز زورهدننکدیلوت هک وگاکیش داینب

رد یهاگآ حطس ندرب لااب یارب اکیرمآ  یاهجلاک و اهناتسریبد نازومآ شناد مامت نیب ار یرنه و یحارط هقباسم کی تسا هدش تفایزاب یاوقم گرزب

یمومع تملع ،حرط نآ نونکا و دش هدنرب اینرفیلاک یبونج هاگشناد  زا «نوسردنا یرگ» حرط هقباسم نیا رد .درک رازگرب یطیحمتسیز تلاضعم دروم

.تسا داوم تفایزاب

تفایزاب تملاع هرابرد زیچ همه  

یهاگ و دادعا ای فورح لومعم تفایزاب مرآ طسو دیشاب هدرک تقد رگا ؟دنتسه هچ هدش کح یکیتسلاپ یاه فرظ هت هک یماقرا و دادعا نیا دیا هدش واکجنک لاحب ات ایآ

.تسا هدش هتشون ود ره

: ژد یپسا 

.دیرادرب ار ناشیکی ات دینک زارد ار ناتتسد تسا یفاک هک تسا دایز یکیتسلاپ فرظ ردقنآ ناترب و رود دینک هدارا هک یا هظحل ره هنافساتم ،دیشابن نارگن دیا هدیدن مه رگا  



لباق ... و رطخ مک ، کانرطخ ،تفایزاب لباق یاه کیتس لاپ تخانش نیا اب .دنوش یم یدنب میسقت هورگ  7  هب ناشعون هب هجوت اب اه کیتسلاپ :دادعا نیا ناتساد اما
.دوب دنهاوخ ییاسانش

PETَ سپ دراد دوجو یرطب نورد هب اه یرتکاب ذوفن ناکما نآ ندوب لخلختم لیلدب اما دنرطخ یب اتبسن هک تسا یندعم بآ یاه یرطب نامه هک َ  َای  PETE 1 هرامش:
ناشدیراپسب کشخ یاه هلابز هب.دینکن ددجم هدافتسا ار اهنآ تسا رتهب میوگب هک مفساتم

یارب و دنتسه اه کیتسلاپ لیبق نیا زا وشتسش داوم ریاس و ییوشفرظ عیام فورظ . تسا گنر ردک .تسا یرطخ یب کیتسلاپ .مکارتم نلیتا یلپ ای  HDPE 2هرامش:
.دنتسه یبسانم فورظ تفایزاب

هب کیتسلپ زا هنوگ نیا .عیام نغور یاه یرطب و دنشک یم اذغ فورظ یور هک ییاه کیتسلاپ هیلوا داوم نینچمه و دنا سنج نیا زا اه هلول لاومعم هک  PVC 3هرامش:
 نورد ییایمیش داوم ندش دازآ ثعاب امرگ هکارچ دنوش اذغ تخپ ماگنه رد ترارح کیدزن دیابن هجو چیهPVCهک دنک یم ذوفن تخپ لاح رد ییاذغ داوم نورد هب و هدش 
. دیراذگن ویوورکیام رد شیور کیتسلپ اب ار داوم زگره . دینک یراددوخ سنج نیا اب فورظ ی هدافتسا زا دیناوت یم هک ییاج ات سپ دنوش یم ینومروه تللاتخا ثعاب

 نیا یتسارPVC.دنوش یمن تفایزاب یتحار هب و دنقلق دب اه 

.تفایزاب لباق ریغ لاومعم هنافساتم و هنافساتم اما دنرطخ یب اه هسیک نیا . دیرخ ینولیان یاه هسیک نامه .مک مکارت اب نلیتا یلپ ای  LDPE 4 هرامش:

:5 هرامش PP.دنوش یم تفایزاب یتحار هب و دنرطخ یب . اه یندیشون ین نینچمه .دنراد یداشگ هناهد هک هباشم فورظ و تسام فرظ . نلیپورپ یلپ ای 

:6 هرامشPSهدافتسا فورظ نیا زا دوش یم هک ییاج ات . ندش مرگ ماگنه هژیوب دراد دوجو هوقلاب یمس داوم فورظ نیا رد . فرصم رابکی فورظ نامه .اه نریتسا یلپ ای 
.دنتفایزاب لباق ریغ عقاوم رتشیب .دینکن

نیا و دشاب نات هنیزگ نیرخآ هشیمه اذغ یارب هژیوب کیتسلاپ سنج نیا زا هدافتسا .اذغ فورظ ات هتفرگ  iPod 7 هرامش و رتویپماک سیک زا .دراوم ریاس فورعم هنیزگ نامه:
.تسا تفایزاب لباق ریغ لاومعم مه 7 هرامش

  

 

  9 سرد یاه تیلاعف

تیلاعف 1 – 24ص

  و.دراد یکشخو مرگ یاوهو بآ ریوک اب ترواجم تلع هبو هتفرگ رارق زربلا یاه هوک هنمادرد هیدهم یاتسورتسا رازکمنو رازنش زا هدیشوپ نآ یاه نیمز

اّنو یاتسور اما ...دراد یدودحم یزرواشکبآرپ یاهدور یاراد تسا بوطرمو لدتعم یاوهو بآ یاراد و هتفرگرارق بوطرم سرگاز ردو ناریا برغرد یی

.تسا قنور رپ رایسب نآ یزرواشک تلع نیمه هب تسا یدایزو

  :44ص– 2 تیلاعف



مدقم نیلوا هک تسا لااؤس حرط تراهم تیوقت شسرپ نیا زا فده .تسا یرگشواک ره ه

 تیلاعف هب طوبرم و43 : 

 :اه یراومهان هشقنگنر مک درز ات یا هوهق گنر اب اه هیاپهوک ،دنلب یاه هلق ،اه هگلج ،اهه وک 

.تسا هدش صخشم زبس گنر اب تاعافترا و 

 :یرگشدرگ ۀشقن...و یخیرات یاهانب ،اه هزوم ،هاگدورف ،لانیمرت ،زبس یاضف ،اه ناتسوب ،اه لته 

 :یروشک تامیسقت ۀشقن...و اه ناتسرهش ،ناتسا زکارم ،اه ناتسا 

 :اه هار ۀشقن...و نهآ هار ،لپ ،نیزنب پمپ ،هار دازآ و هارگرزب ،یعرف و یلصا یاهه ار 

 تیلاعف هب طوبرمو5ص  456: 

.دوب دهاوخ رتم  800  لداعم جردم سایقم یور هک تسا رتم یتناس  دودح هشقن یور ،زرواشک راولب یادتبا ات بلاقنا نادیم زا -4  5 

.دشاب یم رتم  1100  لداعم جردم سایقم یور هک تسا رتم یتناس  5  /5  دودح زین نیطسلف هارراهچ ات بلاقنا نادیم زا- 6

 و رتمولیک کی )  (رتم 100001 / 1 =1000 / 1100

 تیلاعف هب طوبرم 7- 64ص

  هرامش سکع1: .دهد یم ناشن ار اتسور کی 

 هٔنماد رد اتسوربذاج و تسا هدش عقاو هوک هقطنم نیا رد نوچ ؛دراد یرگشدرگ ه

  .هدش عقاو یا هیاپهوک هقطنم ردو .دنراد یناکلپ تلاح اتسور نیا یاه هناخ .دنا هدش هتشاذگ شورف یارب زین یتسد عیانصلاامتحا دمآرد زا یشخب 

دوش یم نیمأت نارفاسم هب لااک شورف و یرگشدرگ قیرط زا اتسور نیا مدرم

 رامش سکع ه2:  یهوکنایم زبسرس تشد کی  ،هقطنم رد یفاک ناراب و فرب شراب .دهد یم ناشن ار هقطنم و هدش اه هوک رد عتارم ندیئور بجوم 

.تسا ینیشن چوک یگدنز دعتسم هقطنم نیا لاامتحا .دشاب هتشاد دمآرد مدرم یارب دناوت یم یرادماد تیلاعف و تسا دعاسم ماد شرورپ یاربً

  01سرد :



  هرامش تیلاعف2 ص50 :

 یلامتحا یاه خساپ  عقوم هب نتخادرپ ،نارگتفر زا ینادردق ،رباعم و بآ یاه یوج دننام یمومع یاه ناکم رد هلابز نتخیرن ،هلابز تفایزاب هب کمک :

لیاسو و اه ناتسوب یاه تکمین دننام ؛تسا هدرک داجیا رهش رد نادنورهش لاح هافر تهج یرادرهش هک یلیاسو و نکاما زا تظافح ،یزاسون ضراوع

بس یاهاضف و اه یراک لگ زا تظافح ،ارس گنهرف ،اه ناتسوب رد یزاب لیاسو و اه یلدنص ،یزاب......  

  هرامش تیلاعف3 ص–50:

 رد ، دشاب یم یرادرهش یدمآرد یاهفیدر ءزج هک دنک یم تفایرد یزاس ون ضراوع ناونع تحت نانیشن رهش زا یغلابم رابکی یلاس یرادرهش

. دنهد هئارا نادنورهش هب ار یتامدخ صخشم یغلابم ذخا لابق رد دنراد هفیظو هدرک نییعت اهنآ یارب نوناق هک یبوچراچ

  11سرد :

 ص ریواصت هب طوبرم 56 :

: گرگ و لک قطنم م ششوپ اب یناتسهوک ه                یعتر: سرخلگنج 

 : هاتوکهزوپ حاسمت ای ودناگ          سراف جیلخ یلحاس هیحان:رتش و برقعریوک 

  هرامش تیلاعف2 :

یحان ردنیبزا ابیرقت مه یگدنراب دوش فذح لماوع نیا زا یکی رگا هک هدش هیحان نیارد یگدنراب ثعابو هداد مه تسد هب تسد لماع هس لامش ه

.تفردهاوخ

1رزخ یایرد بآ ریخبت-

 2دنار رم هیحان نیا بونج هب ار تبوطر هک هیحان نیا هب یبرغ لامشو یلامش یاهداب شزو -

3یم مهارف ار یگدنرابو ربا لیکشت طیارش بوطرم یاوه دوعص ماگنه و دوش یم بوطرم یاوه هدوت روبع عنام هک زربلا عفترم یاه هوک هتشر دوجو -
.دروآ

  هرامش تیلاعف3 :
فلا-  یرزخ بوطرم و لدتعم   یراس -----تشر –ناگرگ-لباب -یلزناردنب -

ب  یناتسهوک کشخ همین و لدتعم  -  دهشم ----- ناجنز –هاشنامرک – جدننس -زیربت–زاریش -
ج -  یلخاد کشخو مرگ  ------- دزی  نامرک –نادهاز –ناهفصا -مق-زاوها-

د  بونج لحاوس یجرش و مرگ   -سابع ردنب ---------  رهشوب - نادابآ-راهباچردنب –

  21سرد :



  تیلاعف1  هحفص-63 :  

تسا ناسنا تعیبط بیرخت لماع نیرت مهم 

یاه هنوگ : یلامتحا خساپ یا هوهق سرخ ،لارام ،یناریا درز نزوگ ،یناریا گنلپ دننام ضارقنا رطخ رد  

یشحو ناروناج شرورپ و ریثکت یارب بسانم طیحم داجیا نینچمه و موب تسیز تیعضو یگشیمه ظفح روظنم هب 

  هرامش تیلاعف2 -66 :

 مه هب قلعتم تعیبطتادوجوم همهو اه نآ همه هناخ تعیبط هک دننادب و دننک تیلووسم ساسحا ،تعیبط هب تبسن دیاب مدرم همه .تسا تادوجوم ه

زا ندرب تذل رب هولاع هک مینک تیوقت و داجیا دوخ رد ار سح نیا دیاب ام .تسا اه ناسنا دوخ هشیر هب ندز هشیت ،تسیز طیحم بیرخت هنوگره و تسا 

.میراد هدهعرب مه ار نآ زا تظافح هفیظو ،یعیبط بهاوم

 هرامش تیلاعف 3 :

خْرَ َویءٍ أفَ ٌ ه یَ نِاد ٌ ن ا ون ْ عقِ اه
ِل ْ طَ ْ ن م ِ خِ ل ْ ً اتَمکِارابً  ونَملا نَّ

ف  نّ ثْمَرَ ی ونَْهِعإ ِ
َ
ُنرظلِإ اوى ثمََرِهِذِإ أ ا َ  ویْغرَ تَمباشهٍِا  ی لذِکُمْ 

   ْ ش َ ّ ل ِک ُ  ت َا هن َب ِ بِ  جْان خرَ ْ أ فَ  َ ءً ام مساءِ  ّ لا َ ن م ِ َز ل
ن
َ ْ أَ ی ذَّ مِ انجنْهُخَ ضِر اخْنرجُِمِ نْهُحَ بّ هیآ99 :ماعنا  ووَهلا 

َ ن ون ُُم ؤِ ْ ی مُ  ٍو قْ َ تٍ لِ الی  هاً ب شتَِ ْم ُ نَ  ماّ رّ نَ لا و َو ْزتُی ّ بٍ َلا و ا نْع أَ ْ ن م ِ تٍ  جَنَّا

 :هیآ همجرت

 ىمرب ىمکارتم

ىاههناد ،نآ زا هک میتخاس جراخ ىزبس هناوج [هایگ] نآ زا و ،میدروآرب هایگ هنوگ ره زا نآ هلیسو هب سپ ؛دروآ دورف ىبآ ،نامسآ زا هک ىسک تسوا و  

  رانا و نوتیز و روگنا زا ىیاهغاب[ زین] و .مه هب کیدزن تسا ىیاههشوخ امرخ تخرد هفوکش زا و ،میروآدننامه ریغ و دننامه-جراخ -

اعطق .دیرگنب شندیسر [زرط] هب و دهد رمث نوچ نآ هویم هب .میدومنم نامیا هک ىمدرم ىارب اهنیا رد ىتساههناشن دنروآ

ىم توعد نآ قیرط.دنک   هیآ مایپ99: ماعنا هروس   زا دنوادخ ىیاسانش و ،شنیرفآ ناهج ىاهیتفگش هب ار ام

تایا 

لنَو َأْيکُ ً امِفنْهُ  وَ   32  ن    َو ضحرَُ ُم ن ا ديْ َ لع َ َیمج  
َّام لٌّلَ  ن   تایآ32  ات35 : سی إ ونِْ کُ مْ ِ تٍ    33   وعَجلْ اهیف انجَنَّا َبحّ حْیْی اهانأ وخَْرَجْ اننْم اه

َ
رْلْا ضمَیْتَأ ة َ لا ْ يآل ةهَُمُ

ن  35   و ْکشرُُ يَ  لف أَ َ هْ م ِ يد
ي أَ ُت ه ْ لِمَ ع َ  ام و َ رِ ه مِ َ ثَ ْ ن ِم  اول کُ ُأ ْ یَ 34  لِ ِ ن  وی عُ ُل اْ َ ن م ِ  اهیف ا نْر جَّ عْان ب وفَ

َ
خَنی لأ و

 :مایپ.تسا راگدرک تفرعم ماگ نیتسخن معنم رکش هک ،اهناسنا ىرازگ رکش و ىسانش قح و ملاع راگدرورپ تردق هناشن



اًل اع دوْقمِ دٍوه دع ل ُبْ ْ مأََ هُ ر بَّ اْ فَُور داع اَک  َ ن ّ إِ
َ ل ةأَ  مِ َ یقَ ِل اْ َو م ْ یَو ة  ًن عَ ْ لَ ینَ ا دُّْ   هیآ60 : دوه هروس أُوتْبِعُاْویف ِ ذِههِلا 

 :مایپ. تسا ترخآ باذع و ایند ماقتنا و یهلا بضغ بجوتسم تمعن رکش مدع و تشز یاهراک ماجنا و نایصع

ّ ح َ 11﴾ اولْ مِ ﴿ اَم لکْ ات  اذ لُخَ  ْن لاوّ  ةٌ کَِه اف اه  َی فِ ﴾ ﴿ م10 ِا نَ ﴿12﴾عَضهَلِل ا ُ ن اح َی رَّْ  بلا وذعْصَْ فلاو َ رْ ضوَ   تایآ10 ات12 : نمحرلا هروس لاو

 :مایپ. نآ رب ندیزرون رفکو نیمز رد یدنوادخ یاهتمعن و بهاوم ندنارتسگ

تیلاعف 6 ص -69 :

هٔتکن مهم  لصا  50 فیظو کی تسیز طیحم زا تظافح هک تسا نیا.تسا یناگمه و یمومع ه

.دناسر یم ار موهفم نیمه   .تسام همه هفیظو هکلب ،تسین نامزاس نیا صوصخم تسیز طیحم زا تظافح ،زیزع نازومآ شناد »:هلمج 

  31سرد :

 تیلاعف 1  و2 :

ا3ناتسنمر 3تیوک م5ناتسنمکرت م9ناجیابرذآ م61ناتسبرع م92ناتسناغفا م13قارع م37هیکرت ناریام57  م771ناتسکاپ

.دراد ار مود هبتر ،تیعمجرظنزا ناریا 

تیلاعف 3 – 37ص

 :لوا تمسق دناوت یم هک ناوج یورین زا هعماج و دبای یم شیازفا نادنملاس دادعت و شهاک ناوج تیعمجعّف اب و دنک راک تّیلانتخومآ و یداصتقا یاه 

میوش یم هجاوم راک یورین دوبمکاب عقاو رد دوش یم مورحم ،دنک کمک روشک تفرشیپ هب ملع  اب . دریگ یمن ماجنا یبوخ هب نام یداصتقا تیلاعف و

؛دنهد یم ماجنا ار روشک یداصتقا یاه تیلاعف هک دنا یدارفا ینس هورگ نیا هک اجنآ زا . دبای یم شیازفا ناوج تیعمج ، دایز تیعمج دشر

.دوب دهاوخنراک یورین دنمزاین هدنیآ رد نامروشک  سپ

 :مود تمسقروشک ینفو یملع یاه تفرشیپ سناش شیازفا ، یعافد یاهورین شیازفا ،راک یورین شیازفا ، ناوج تیعمج

 47ص – 5تیلاعف

رد رفن 41 ،ناتسچولب و ناتسیس ناتسا مکارت  .دیآ یم تسد هب تحاسمرب تیعمج میسقت زا زربلا و ناتسچولب و ناتسیس یاه ناتسا تیعمج مکارت 

.تسا رتشیب رایسب رایسب زربلا ناتسا مکارت .تسا عبرم رتمولیک رد رفن 174 ،زربلا ناتسا مکارت .تسا عبرم رتمولیک



زربلا                   ناتسچولبو ناتسیس 

 تیلاعف6 – 67ص

تیعمج یگدنکارپردرثثؤم لماع

نارهت

 هیحان

یگدنرابدوبمککشخو مرگ یاوهو بآ -روشو دعاسمان کاخ - تولو ریوک تشد

عیانصو اه ناتسرامیب ،اه هاگشناد ،تارادازکرمت

زیخلصاح کاخ و لدتعم یاوه ،ناوارف نارابرزخ هرانک یاه هگلج

زاگو تفن گرزب عبانم نتشادناتسزوخ هیحان

یفاک یگدنراب و زیخلصاح یاه کاخسرگازو زربلا یاه هیاپهوک

 7تیلاعف  - 67هحفص

 : ناجنز ناتسا مکارت اب ) تیعمجرپ هقطنم 48 عبرم رتمولیک رد رفن

   سرد14

 1تیلاعف   هحفص -77

 ، زپ و تخپ ، وشتسش ، ندیماشآ یارب  ،مامحتسا  یریگیهام   ،  ، عیانص و نیمز یرایبآ  ماد ، یشیامرسو یشیامرگ لیاسو ...و قرب دیلوت و اه 

 تیلاعف2 – 77 ص

بآ هخرچ لحارم 

 1:ریخبت-.دیآ یم رد راخب لکش هی بآ ،دنک یم مرگ ار اه سونایقا ای و اه هچایرد ای اه هناخدور بآ دیشروخ هک یتقو 

.دور یم لااب وج رد بآ راخب نیا 

 2:لاقتنا -دبای یم لاقتنا تسد رود یحاون هب اه داب هلیسو هب 

 3 :مکارت-.دنوش یم لیکشت اهربا و دوش یم لیدبت کچوک عیام تارطق هب هرابود و دوش یم درس اوه رد بآ راخب

 4:شراب-،ناراب لکش هب اهربا زا بآ ،دنک لمحت ار نآ نزو دناوتن اوه هک یروط هب دنوش مکارتم بآ یدایز رادقم هک یماگنه 

.ددرگ یم رب نیمز هب هرابود فرب ای گرگت 

 5 :ذوفن-.دنک یم ذوفن نیمز هب نآ زا یرادقم ،دراب یم فرب ای گرگت ناراب تروص هب بآ هک یتقو



 6 :باناور- دوش یم یراج).دزیر یم اهرهن و اه هناخدور رد هکلب دور یمن ورف نیمز هب بآ زا یرادقم

 3تیلاعف  - 87ص

نازیم.تسا هدوب ناریا مدرم یاه هغدغدو تلاشم زا یکی بآ نیمأت هراومهو.دوش یم بوسحم ناهج کشخ قطانم زا ناریا هک تفرگ هجیتن ناوت یم  

700.تسا رت نییاپ (م.م 230 ناهج یگدنراب طسوتم زا ربارب هس دودح (م.م ناریا یگدنراب طسوتم

ص -79:  رامش تیلاعف ه5 

سرتسد لباقریغ عبانم نیا عافترا فلاتخا تلع هب نینچمهو .تسا یزرواشک و ندیماشآ یارب هدافتسا لباق ریغ و روش اهایرد بآ هک تسا نیا خساپ  

.تسا

  تیلاعف8  ص -83: 

 رتیل 800 =10×20= 200     200 ×4

 تیلاعف 9  ص -83:  

:یرعش 

مینامن یبآ یب نارحب رد هک مینادب تـمعن نیا ردق ات ایب   

میرامش شزرا ار بآ دوجو میشوکب نآ ظفح رهب زا ایب   

میراذگ یقاب دوخ لسن یارب یهلا بوخ هیامرـس نیا زا   

میراد بآ زا ار هچ ره هدنز هک ّاناد یح ام رب هدومرف نینچ  

میرابـب یناراـب رـبا ناس هب بآ هنـشت هاـگن رد ات ایـب      

میراکب ار ییوج هفرص لاهن شتسرد و بوخ فرصم یارب

میراذگ تـمه اـیـب شماجنا رب هفیظو دش ام رب بآ تاجن  

میراپس اوجن نیا هب ار لد ایب یناگدنز ینعی بآ یادص      

 رامش تیلاعف ه10 :

دشر یارب زین ناهایگ و دنهد یم لیکشت ناهایگ ار ناسنا یاذغ زا یشخب رگید ترابع هب .دنک یم هدافتسا تلاغو یزبس و هویم زا ناسنا ریوصت نیا رد  

 ار دوخ ییاذغ داومو دنراد زاین کاخ هب ومن وزین اه ماد دننام ناروناج نیا .دوش یم نیمأت ناروناج زا ام یاذغ زا یرگید شخب نینچمه .دنریگ یم کاخ زا

زا اه ناسنا ،اذغ رب هولاع .دننک یم دشر کاخ رد هدافتسا دروم ناهایگ و دنراوخهایگ تاناویح نیا رگید ترابع هب .دننک یم هدافتسا فلع زا هیذغت یارب

.دننک یم هدافتسا …و هناخ و هداج ،یگدنز لیاسو و فورظ نتخاس یارب کاخ



 دوب دهاوخن ریذپ ناکما نیمز یور تایح ملاس کاخ نتشاد نودبو تسا ماخ داوم رابناو دیلوت، یتسه ساسا کاخ95ناسنا یاذغ رد

دوش یم لصاح نیمز زا میقتسمریغ ایو میقتسم .

 تیلاعف11 :

دام ره هک دنرب یم یپ تیلاعف نیا ماجنا اب نازومآ شناد  ،دنسیونب لودج رد هک ییاذغ هیگتسبکاخ هبسمل رتهب کاخ تیمها رگید ترابع هب و دراد 

.دوش یم

   سرد15

تیلاعف  98 ص 

هناخرفاسمو لته لیبقزا یرگشدرگ بسانم یاهتخاسریز و تاناکما شیازفاتاغیلبت-،رگشدرگ بذج هنیمز رد  3  رفس هنیزه شهاک--

اه هار رد تینما - مدرم دمآردو لغش شیازفا – یرگشدرگ تامدخ تیفیک شیازفا-  بسانم  ت لایهست

 

تیلاعف  09 ص 

4- نارگشدرگ یامنهار : یرگشدرگ هب هتسباو لغاشم یرادلته – یراد ناروتسر – نارگشدرگ ییاجباج لیبقزا یتامدخ یاهراک –-

یلحم یاهاذغو یتسد عیانصیلحم موسرو بادآو اه یزاب جاور -

 

 61  سرد

تیلاعف  49 ص   

فورعم یلماع نیسح نب دمحم نیدلاءاهبهب یئاهبخیشهداز) دنفسا8  92۵رد یدیشروخ هتشذگرد ،کبلعب 8 -2

رویرهشرد یدیشروخ  0001  رد هک تسا یرجه مهدزای و مهد نرق رادمان دنمشناد (ناهفصا

 یاهشناد،هفسلف ،قطنم تئیه و تایضایر  دودح رد .تشاد رحبت 9۵ و باتک

ساپ هب .تسا هدنام یاج رب کیزیف و   رنه  و  یسدنهم  ،نافرع ،هقف  وازاهلاسرر   ،تسایس ،ثیدح ،یضایر ،قلاخا ،موجن 

تامدخهیو ملع ،یسانشهراتس وکسنوی لاس  2009درک یراذگمان «ییاهب خیش و موجن» لاس وا مان هب ار   

ب



 یرفعج یقتدمحمدادرم )  130۴ - 2۵نابآ  1377 و یناحور هلمج زا ،( ش.هنافوسلیف 

دشابی  ناسانشیولوم  رصاعم  یناریا م  ناملسمو 

 71سرد                  

تیلاعف  201 ص 

باتک- -1شرف
یخیرات یاهانب-یمیدق یاه هکس -یم ام یگنهرف ثاریم ءزج اریز دنتسه شزرااب رایسب یگه هک . یخیرات ایشا -

دشاب 

ص  106 تیلاعف 

5هیناطلس دبنگ -ولغوا یبلچ هربقم -نسک شاد دبعم -یگنسارسناوراک -میهاربادیس هدازماما - مراطرد نایناساس هدکشتآ -......................................

211 ص تیلاعف

2نوراکدور-

بآرپ یاهدور-زیخلصاحو یا هگلج نیمزرس -واه هوک هتشرو اهدور لثم یعیبط عناوم دوجو تلع هب نانمشد مجاهت زا ندنام نامارد -

اهایردنیرهنلا نیب یاه ندمت اب یگیاسمه -

لیبنزاغچ یاهرجآ یور صوصخم طخ نتشاد -رنه نتشاد - 4 تموکح نتشاد-یلگ یاه حول یور رب نآ نتشونو نیناوق نتشاد -

.لیبنزاغچ دننام درف هبرصحنم یرامعمو

311ص تیلاعف

5- (ع)حون ترضح :1ریوصت- 2ریوصت (ع)میهاربا ترضح :ریوصت-یسوم ترضح3

ص)دمحم - 6- حون (فلا فسوی -دوه -میهاربا -سنوی -مرکاربمایپ یاه مانزا)هط -

و نوعرف دزن هب شندمآ ينعي نآ تایئزج زا و هدش عورش ( ملاسلاامهیلع) نارمع نب یسوم ناتساد نایب اب تایآ نیا ب 

رد دنوادخ هك ار هزجعم ود نآ و مهاوخب وت زا ار لیئارسا ينب تاجن ات هداد تلاسر وت يوس هب ارم دنوادخ هكنيا رب شياعدا

. دنكىم ركذ هدومرف تمارك يو هب روط بش



رب هك ییاهباذع و هتسیز   ىم لیئارسا ينب ناىم رد رصم رد هك ىمايا رد بانجنآ ناتساد هیقب زا يلامجا يدعب تايآ رد

 هلاسوگ و تاروت لوزن ناتساد و لیئارسا ینب تاجن و ، هدش لزان نوعرف موق  و هقرفتم یاهناتساد و لیئارسا ینب یتسرپ

. دنكیم ركذ ار لیئارسا ینب زا یرگید زیگنا تربع

 (91) مــــــــــهدزون سرد

 تیلاعف  711 ص  

-1 یبیل     رصم –نیطسلف-نانبل-هیروس-هیکرت-مدرا-ناتسنمرا-ناتسجرگ-ناجیابرذا-ناتسناغفا -ناتسکاپ -ناریا - 

تیلاعف  811 ص 
- 2  ،یراجح و یشارت گنس ،یراک هدنک ،یشاقن بلاق رد دوخ یاه هشیدنا و اهرواب ،اه تساوخ نتخاس نادواج هب زابرید زا رشب
نیمزرس دنمشزرا یاهرنه زا یکی .تسا هتخادرپ ...و یزرم یاه گنس ،دوبدای یاه نوتس ،اه هتشون گنس ،اه سیدنت تخاس
رد اه هتسجرب شقن .تسا اه هرخص و اه هوک هنیس رب یراجح رنه ،تسا رادروخرب ینلوط رایسب یی هقباس زا هک ناریا لاسنهک

میهافم مامت زورما ات و هتفهن یناوارف یاه هشیدنا نآ سپ رد هک دنتسه ناریا رنه و گنهرف و خیرات روصم باتک زا ییاه گرب تقیقح
هرود رد یراجح رنه .دنتسه یی هرخص یاه هتسجرب شقن نارگزاغآ ،سرگاز نانیشن هوک .تسا هدشن راکشآ یتسرد هب اهنآ

رولبت هرود نیا یاه خاک رد رتشیب یشنماخه ناشارت گنس یدنمرنه و هدوب دیشمج تخت و داگراساپ یاه خاک شخب تنیز یشنماخه
و متسر شقن یاه هاگمارآ یامن و نوتسیب هوک رد ناوت یم ار یشنماخه یی هرخص یاه هراگن گنس ،اهانب شوقن زا ادج .تسا هتفای
شقن دور یم رامش هب ناریا یبدا و یخیرات یاهراگدای زا هک یشنماخه هرود راثآ نیرت شزرا اب زا یکی .درک هظحلم دیشمج تخت

،اه یبولول شوقن نوچمه هتشذگ تایبرجت زا ماهلا اب ار دوخ لماکت ریسم ،هرود نیا رد یراجح رنه  .تسا نوتسیب رد شویراد هتسجرب
یاه رنه ریاس نوچمه یشنماخه یراجح رنه .درک یط اه یروشآ و اه یرصم دننام یروتارپما ماوقا ریاس رنه و اهدام و اه یملیع
خیرات نتخاس روصم- .دروآ دیدپ یی هزات و گنهامه بیکرت ،رگید ماوقا یاهرنه نیرتهب زا هدیجنس یشنیزگ اب و دوب رخاف یرنه ،هرود نیا

 یلباب و یملیع ،ناتساب یسراف ینعی زور نآ یایند مهم نابز هس هب  - تلم کی

 021ص  تیلاعف

  نایناساس -نایناکشا - نایکولس-نایشنماخه -اهدام *   (لاس084)نایناکشا - -3

 (  -  =062-5102 ) -ج1955( 2253 =5102+842)   -ب  -  5102 -فلا -4 

 5.دنتسناد یم هناگیب یتموکح ار اه نآ نوچ-

   )مـــــــــتسـیـب سرد20 (

تیلاعف  221ص 

1-. دوب جیار طخ عون هس ،دش یم لماش ار فلتخم یاه نابز و طخ اب یماوقا هک نایشنمخه ورملق یگدرتسگ تلعب

دوب یثوروم تموکح -ار دوخ تموکح ناهاش - دوب یهاشداپ تموکح هویش - 2یبهذمو یماظن ،یرادا رومارد ناهاش قلطم تردق -

دنتسناد یم ادزماروها بناجزا

تیلاعف  321ص 



3-  ،دش یم لماش ار فلتخم یاه نابز و طخ اب یماوقا هک نایشنمخه ورملق یگدرتسگ تلعب .

یتکلمم هیقاقتا عیاقو زا هنامرحم تاعلطا نداد-  اهنآ رب تراظن و هعبات کلامم یسرزاب -تاناکما یسررب و نیمزرس ییاسانش -  4

نمشد نامکاح روما یسرزاب –سوسحمان یاهنوگ هب ار روشک فلتخم روما رب تراظن --

تیلاعف   421ص 

 نایشنماخه (فلا      باتک هشقن رد(ب  

تیلاعف  621ص 

تافلتخا –  یا هقطنمو یزرم فلتخا - 6یدام عفانم هب ندیسرو رگید روشک کاخ هب عمط (فلا-رگید یاهروشک ندادرارق طلست تحت -

یبهذمو یموق یسایسنامکاح یبلط تردقو یهاوخدوخ هیحور -ورملق شرتسگ -تمینغ بسک و تراغ -و یسرت هناگیب -رطخ عفد 

دوخ زاییامن تردق -لثم هب هلباقم -  

 :هتشذگ یاه یشکرکشل فه (بتسا یدنمتردق یعیبط هجیتن گنج تسا رگیدکی زا للم مشخ و رفنت لوصحم گنج -لوصحم گنج -

تسا رگیدکی هب تبسن للم ریقحت ساسحا- 

دناهتشاد یرامعتسا تیهام یدام عفانم تلع هب اهگنج- دنا هتشاد یتدیقع و یبهذم للع اهگنج :زورما ناهج یاه گنج زا فده-

هب یسرتسد - و للقتسا هب زاین لیلد هب اهگنجرامعتسا زا ییاهر  دناهتشاد یرامعتسا دض تیهام یماظن تاحیلست هعسوت و عارتخا -

 تادیلوت شورف رازاب و نازرا هیلوا داوم 

7-: ماظن هدایپ سابل

یم ار اهاپ قاس ات هک راولش و هدش یم هتسب یلاش ای دنبرمک نآ یور و هدیسریم وناز نییاپ ات هک زارد یابق کی زا ترابع مومع روط

 زیت کون و زارد ای (اهیدام) کرت دنچ ای (اهی سراپ) درگ لکش هب و مکحم و هدیلام دمن زا لومعم روط هب دارفا هلک .تسا هدیناشوپ

رپس کی و دندرب یم راک هب تسار تسد اب هک دوب نیزربت ای ریشمش کی ،دنلب هزین کی زا ترابع ناشیا یلصا حلس .تسا هدوب ( اهاکس

ریت هب هدایپ دارفا ریاس .دنتسبی م نشوج مه دوخ هنیس هب و دنتفرگیم پچ تسد رد و دوب هدش هتفاب مکحم یهکرت زا هک کچوک

.دنتفریم راک هب یدادما یاه هتسد ناونع هب مزر نادیم رد هک دندوب حلسم نیبوز و نخلف ای نامکو 

 

 :ماظن هراوس



 یواح یاه نادریت و نامک ، ریشمش ، رجنخ ، هزین ، زرگ ، دنبوناز ، دوخ هلک ، یکلوپ هرز هب زهجم نارود نآ رد یناریا ماظن هراوس30 ریت

لیکشت ییاه بسا و نراوس زا نینهآ ماظن هراوس . دندوب هدش زهجم دنب وناز ، دنب یناشیپ و هرزاب زین اهنآ یاه بسا یتح . دنا هدوب

 دندوب نهآ رد قرغ هک دوب هدش

بوسنمو تسا هدش دراو نیتل نابز رد هک تسا یسراف هملک نیا لصا، وریپ ینعی ن ازیتراپ.دنیوگیم یکیرچ گنج هدنمزر هب نازیتراپ-8

هرود رد تراپ موق زا هتفرگرب و یوسنارف یاهژاو نازیتراپ دشاب یم اهتراپ هباب مظنمان شور هب هک تسا ناریا رد نایناکشا تموکح

 .دندرکی م هزرابم ناشنانمشد

: هفاضا حیضوت

یتراپ ناهدنامرف نیرتفانروس  گرزب هاپس تسناوت یگنج شور نیا اب هک دوبمور یربهر هب سوسارک رد .دهد تسکش ار  ورعم زا یکی

ُاّرب و دنلب ریشمشبصعتم وریپ و نهدش هراشا زین  ًلومعم (نازیتراپ ای) کیرچ .تسا یاههورگ یاضعا هب ینعمیسیلگنا هب ،هژاو نیا 

یاهگنج ی هویش .دنگنجیم یصاخ دربن طخ نودب و مظنمان ،فاطعنا لباق تروصب و کچوک یاههورگ رد هک دوشیم قلطا یماظن

 شترا درکلمع هوحن لباقم رد .دنا هدوب تراپ موق نایوجگنج ،هزرابم هویش نیا عدبم .تسا یگنج یمیدق رایسب یاههویش زا یکیرچ

دوشی م قلطا یماظن یاهه ورگ یاضعا هب   ًلومعم (نازیتراپ ای) کیرچ دنمان یم زین مظنمان یاه گنج ار یکیرچ یاه گنج گرزب یاه

رایسب یاههویش زا یکیرچ یاهگنج هویش .دنگنجی م یصاخ دربن طخ نودب و مظنمان ،فاطعنا لباق تروصب و کچوک یاههورگ رد هک

ار یکیرچ یاه گنج گرزب یاه شترا درکلمع هوحن لباقم رد .دنا هدوب تراپ موق نایوجگنج ،هزرابم هویش نیا عدبم .تسا یگنج یمیدق

ملسا زا شیپ ناریا رد هک (یناکشا) تراپ موق نایوجگنج مان زا و تسا یوسنارف یا هژاو نازیتراپ دنمان یم زین مظنمان یاه گنج

.دنیوگی م مظنمان یاهگنج هدنمزر هب نازیتراپ .هدش هتفرگ دنتسیزیم

زوما شناد دوخ هدهعرب -9

  ) مـــــــــــکی و تسیب سرد21 (                          

تیلاعف   131ص 

رادتقا زاو دش یم هدناوخ رلاس هناخ ینعی تسرپرس وا .تشاد یمهم رایسب شقن ردپ ییادتبا هداوناخ رد 1- : ناتساب ناریارد هداوناخ 

لیکشت .دوب تواضقو نوخ تلاصا ظفح ، هداوناخ تینما ظفح ، یبهذم مسارم یارجا لماش وا فیاظو . دوب رادروخرب یرصحو دح یب

ندروآ راب هب و ادخ راک اب تدعاسم ، شنیرفآ هعسوت ، کین تکراشمار جاودزا نایناریا اریز . تشاد یبهذم یتیمها نهک ناریارد هداوناخ

یم رادروخرب یدنورهش قوقح زا هک دندوب یناسک هناگی لهاتم دارفا. .دندومن یم غیلبت ار نآ جیورت و دنتسناد یم ییاروها تادوجوم

هب هداوناخ لیکشت لصا تاجوز ددعت لصا  . دوش هدناوخ رلاس هناخ هک دیامن بحاصتار یماقمو لغش دوب رداق ینامز درم و دندش

 .تفر یم رامش



: یزورما یاه هداوناخ یاهدرکراک زا یخرب ، ییایفارفج کرحت ،ینیشنرهش هعسوت ، ندش یتعنص لیلد هب دیدج عماوج رد هداوناخ

رد هک یروط هب هدش رتمک زور هب زور اه هداوناخ طابترا هداوناخ نورد هب هناسر دورو اب رگید یوس زا . تسا هداد تسد زا ار دوخ

شزومآ دوخ یاه هچب هب ردام و ردپ هکنآ یاج هب رگید یوس رد دوش یم سوسحم رتمک هناخ  دارفا زا یکی ندوبن یزورما هداوناخ

نهذ رگید و  ، دنک یم ادیپ شهاک دوخ دح نیرتمک هب ردامو ردپ شقن و  دریگ یم تروص هزورما ی اه هناسر قیرط زا رما نیا دنهدب

هداوناخ هزورما دریگب ماجنا کدوک یاه دهم قیرط زا شزومآ نیا اهزور اسب هچ رگید یوس زا و ، دشاب یمن نیدلاو رایتخا رد ناکدوک

 اهنآ هدننک دیلوت هن و تسا تامدخ و اهلاک هدننکفرصم اهنت .

  431ص  تیلاعف

3-فلا   شدنزرف لیصحت – ب    یتاقبط ماظن اب رگشفک تساوخ تریاغم لیلدب رگشفک تساوخرد نتفریذپن -جماظن دوجو -

. مدرم یعامتجا تاقبط یضعب یارب لیصحت قح نتشادنو مدرم نیبرد یتاقبط

هب هقلعو دادعتسا هب هجوت اب دنناوت یمو دنتسهارادار ندشداوس ابو لیصحت قح یا هقبط ره زا مدرم همه هتشذگ فلخرب هزورما  -4

.دنسرب یملع یاه هاگیاج

  و تسیب سرد ) مود 22 (                                         

تیلاعف  631ص 

1 ینابلخ-هنایار صصختم –لیابوم راکریمعت -راکقرب -ناهج رد هکنیا لیلدب هک دشاب یم ملع تفرشیپ هجیتن، اهلغش یا اریز. کیناکم -

تشادن دوجو اهلغش نیا تشاد رارق دوخ تفرشیپ ییادتبا هلحرمرد مولع ناتساب 

2یزرواشک-یرورپماد-یراجن-یرگنها-یرگ هشیش-- ماجنا رتمک یرورهب ابو ییادتبا لیاسو ابو ییادتبا تروصب نیا هتشذگرد . یشافک

 دریگ یم ماجنا رتنوزفا یرورهبو رتشیب تاناکماو لیاسواب، ملع تفرشیپ لیلدب اهلغش نیا هزورما یلو دش یم

 

 831ص  تیلاعف

3-فلارد هکنآ زا سچ ماخ مشیربا هکنیا ایو دوش رداص مور هب یناریا ناناگرزاب طسوت ینیچ مشیربا هک تشاد لیامت ناریا اریز-

 دندرب یم یدایز یراجت دوس هار نیا زاو دوش هتخورف مور هب دش هچراپ هب لیدبت اریا یاههاگراک

ادا یمهم مهس یبرغ و یقرش یندمت و یدام تلدابت یارب اقیرفآ و ایسآ ، اپورا یاهروشک و نیچ نیب یلپ ناونع هب مشیربا هداج  -ب

قیرط زا و دنه زا ادوب بهذم ، اه طابنتسا قبط  . دوب هدرتسگ داوم تراجت دننامه مشیربا هداج قیرط زا یگنهرف تلدابت . تسا هدومن



نآ للم و ماوقا نایم دنویپ لپ نیرتمهم ،هدرتسگ و گرزب روشک نیدنچ زا رذگ اب مشیربا هار .تسا هتفای جاور نیچ رد مشیربا هداج

.تسا هدوب ناراگزور

 32 ) موـــــسو تسیب سرد (                                  

نامز تشذگ اب .دندرکی  هحفص رد یلاوس 143 باتکگنس هکت ود ندییاس اب هتشذگ رد : ندرک درآ یارب بایسا عاونا –مدنگ م بایسآ ار 

 یروارف هک زورما ات دندش هتفرگ راک هب زین یبآ و یداب یاهبایسآ مک مک .دشهتفرگ هرهب بایسآ گنس ندناخرچ یارب ناروناج زا رگید

.دوشیم ماجنا تاجناخراک رد درآ 

تیلاعف  441ص 

لحمرد نمادو شوپلاب هک نیجرپ نماد کیو لنش هیبش شوپ لاب کی زا دوب ترابع ناتساب نایناریا سابل یلکروطب 1-  : نادرم کاشوپ

دوب عونودرب نایسراپ نماد و دوب هنتلاب هزادنا هب نآ یدنلب هک دوب لنش دننام یششوپ شوپلاب تسا هدوب یمرچ دنبرمک کی یاراد رمک

دشیم هدیشک اپ هب باروج نوچو هداس رایسب نانآ شفکودوب دمن سنجزا نانآ هلک .نیچ هتسارود یاراد یمودو نیچ هتسار کی لوا عون 

 اماو:دوب ترابع نانز کاشوپ . دیسر یم اپ چم ات هک هاتوک نیتسآو نیچ هتسار یاراد ای دنلب هداس یششوپ زا

2 سیسوس-سابلاک–ربمه-تسا هدش داجیا تعنص هعسوت هجیتنرد اهنیا . کفپ ینوراکام -رگید تسرد باوجره ایو) 

تیلاعف  541ص 

3نامک اب یزادناریت و یراکراوس ،یمزر یاهشزرو ، یتشک ، ناگوچ-

4 لابتوف-لابدنه–لابتکسب -اهناسنا هلیسوب جیردتب و رصاعم نارود رد ای و تسا رگید یاه تلم هب قلعتم اهشزرو نیا اریز . یبگار -

تسا هدما دوجوب 

تیلاعف  741ص 

راصبلا و بولقلا بلقم ای   اه مشچ و اه بلق ی هدننک نوگرگد یا  )  5ون لاس لیوحت یاعد-

راهنلا و لیللا ربدم ای اهبش و اهزور ی هدننک میظنت و هدننادرگ یا)  

لاوحلا و لوحلا لوحم ای ی هدنهد رییغت یا) ناسنا لاح و  تعیبط 

لاحلا نسحا یلا انلاح لوح   امرف نوگرگد لاح نیرتهب هب ار ام لاح)



،دریگیم رارق هرفس نیا رد هک هچنآ - :دشاب ریز یگژیو جنپ یاراد دیاب  6 فلا -

یسراپ هژاو دنب اب؛دشاب س  هشیر؛دوش زاغآ یهایگ بکرم مسا؛دشاب یندروخ؛دشاب هتشاد  دننام ) یبیکرت یاه هژاو زا اهنآ مان.دشابن

؛.دشاب هدشن هتخاس (اهنآ دننام و ینیمز بیس ،یشرت ریس ،ولپ یزبس 

یزورون یاهنیس تفه یارب ار یمتشه ناوتیمن ،یسراپ یاههژاو نویلیم تسیب رد هک تسیگرزب یتفگش ،دمآ هک هچنآ هب شرگن اب

 دشابن اهیگژیو نیا یاراد هک هچنآ ره نیاربانب.دنشاب یگژیو جنپ نیا یاراد هک درک ادیپ دشاب هدش زاغآ مه «س» هژاودنب اب هچ رگا --

تفه ءزج دناوت یم ودنتسه اراد ار اهیگژیو نیا هک دنتسه زیچ تفه اهنت ،یسراپ نابز رد .دروآ شباسح هب نیس تفه ءزج ناوتیمن

:درادن دوجو یرگید نیس ودشاب نیس 

دنوش یمات تفه ادزماروها اب هک میراد هتشرف ربا ای گرزب هتشرف شش تشترز نید ردتسا اهنآ زا یکی دامن اه نیس نیازا مادکرهو  

ریس ادزماروها دامن : یسورادو نامرددامن –هتشرف دامن:یزبستسا یراتسرپ و یروراب ،نز هتشرف ،(دنفسا)ذم رادنپس هتشرف دامن :ب

ییابیکش و ربص دامن و دادرما هتشرف دامن :هکرس.تسا قشع دامن و دادرخ هتشرف دامن : دجنس.تسا هرابود یگدنز دامن و تشهبیدرا

عولط گنر ای ناراب دامن و نمهب هتشرف دامن :قامس.تسا تورثو یناوارفورابراوخ دامن و رویرهش هتشرف دامن : ونمس.تسا یگنادواج و

.تسا دیشروخ

: یزپشآ یاه ینتسناد -ب ونمس هیهت زرط

 ونمس هیهت زرط

 :مزل داوم

 ولیک کی مدنگ

 ولیک  3 کگنس نان درآ

 :هیهت زرط

.دنزب هناوج مدنگ کون ات دینک ضوع ار نآ بآ راب دنچ تدم نیا یط و دینک سیخ بآ رد ار نآ زور هس تدم .دییوشب و هدرک زیمت ار مدنگ

سیخ یا هچراپ و هدرک نهپ ینیس ددع دنچ رد ار نآ هشیر ندروآرد زا دعب.دروآرد هشیر ات دیزیرب سیخ و زیمت یلامتسد رد ار نآ سپس

.دینک طولخم بوخ و دیزیرب نآ یور بآ یرادقم.دیبوکب ای هدرک خرچ ار هدش یا هرقن مدنگ دعب.دنزب یا هرقن هقاس مدنگ ات دیزادنیب نآ یور

تقد دیاب .دشاب یم گنر دیفس هریش نیمه زا ونمس ینیریش نوچ .دیآرد مدنگ هتسوپ زا هریش هک یروط هب دینک در یفاص زا سپس

ات دینک هفاضا نآ هب مک مک ار مدنگ ی هریش و هتخیر یبسانم ی هملباق رد ار درآ.دوش هتفرگ نآ ی هریش و هدش مرن بوخ مدنگ هک دینک

،هدمآ شوج عیام ات دینزب مه بترم ار نآ و دیهد رارق قاجا ی هلعش یور ار فرظ .دیآرد یقیقر عیام تروص هب و هدش لح هریش رد درآ

و دیهد تفت یمک ار نآ ،دش هدیشک ونمس بآ یتقو .دوش اولح لثم و دریگن هت ات دینزب مه بترم دیاب ار ونمس عیام .دوش ظیلغ مک مک

مین تدم و هتخیر یدرگ فرظ رد ار ونمس .دوش رت گنر شوخ و رت قیقر یمک ات دینک هفاضا ونمس هب درس بآ یرادقم هلحرم نیا رد

هفاضا ونمس هب ماداب و هتسپ للخ یرادقم دیناوت یم لیامت تروص رد .دشکب مد ات دیهد رارق میلم ترارح اب قاجا یور ای رف رد تعاس



.دشاب یم نیریش یفاک ی هزادنا هب مدنگ ی هریش اریز ،دیزیرن رکش ونمس رد زگره.دینک 

خر ندز هناوج نیحرد هناد کی رد هک یتارییغت : یا هیذغت تاکنار نآ یا هیذغت شزرا هک تسا هلاسم نیا و تسا بلاج رایسب ،دهد یم  

یم لاب رایسب نآ رفسف و نهآ ،میدس ،میساتپ ،میسلک ،نیئتورپ ضوع رد و دبای یم شهاک نآ تاردیهوبرک و یژرنا .دهد یم شیازفا

نیماتیو ینغ عبنم مدنگ هناوج.تسا هدیافرپ رایسب نآ فرصم نادرم یارب نیماتیو و دورB ،2B،AوC3 اصوصخ .دور یم لاب رایسب مه نآ ً

هورگ یاهBنیماتیو زین و Eهورگ یاه نیماتیو .تسا B.دنتسه دیفم نآ شزیر زا یریگولج و رس یوم تیوقت ، تسوپ تیعضو دوبهب یارب 

 .دوش یم ناطرس زا یریگشیپ ثعاب ینادیسکا یتنآ تیصاخ ندوب اراد تلع هب نینچمه
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2- دوخ ندمت خیرات رد تنارود لیورگید و وا نیب. تسا طخ عارتخا انامه تشادرب تیندم یوس هب ناسنا هک یماگ نیرتمهم : دسیون یم

نیا  دوش ربخ اب  زین نارگید روظنم زا و دنامهفب نارگید هب ار د وخ روظنم ات دشاب مکاح یطابترا ی هلیسو دیاب هعماج یاضعا

هعماج یاضعا رگید و وا نیب هک یداد رارق و یبتک و یظفل یاه هراشا و اه لوبمس زا ات تخاس روبجم ار وا لباقتم یاهیدنمزاین

ماگ هک تسا ینامز دیامن شقن دراد دوخ ی هشیدنا رد هک ار هچ نآ تساوخ رشب هک یماگنه عقاو رد .دیامن هدافتسا دوب کرتشم

یاج هب دوخ زا یخیرات و هتشادهگن ظوفحم ار دوخ یاه هتسناد تسناوت نآ کمک هب ناسنا. تشاذگ شراگن ی هصرع هب ار تسخن

هیلوا طخ قیرط نیدب.دنک تبث روکذم ئایشا یور رب ار دوخ ینهذ یاه هتخودنا هک دش داجیا رکف نیا ناسنا رطاخ رد هجیتن رد . دراذگب

زارد نایلاس تشذگ و تمحز و شلت و هیلوا یاه ناسنا یاه طخ لماکت ی هجیتن دوجوم طخ تفگ ناوت یم سپ  دمآدوجوب هتفر هتفر

ندمت و گنهرف شرتسگ و لاقتنا لماع اهنت دیاش و نیرتگرزب . دشاب یمىانبم . تسا هدوب ییابفلا طخ رگید لسن هب یلسن زا یرشب 

 .دمآ دیدپ ((طخ)) هک ددرگ ىم رب ىراگزور هب ناسنا ندمت

هیواز و رت هداس تلاح هتفر هتفر اه ریوصت ، دنا هدرک یم شقن حول رب ارنآ هک هدوب یراگن ریوصت طخ یعون لصا رد نیزاغآ یخیم طخ-3

بروم و یقفا طوطخ زا بکرم طخ نیا  . دندمآ رد خیم لکش هب طخ نیا هدنهد لیکشت یاه تملع ماجنارس و دنتفرگ دوخ هب یدننام

، ناینادلک ، نایروشآ ، نایدکا ، دنوش یم بیکرت بروم و یدومع و یقفا طخ دنچ جرخم ای فرح ره یارب هک خیم لکش هب تسا

دصتشه زا شقن دنچ زین رگید للم یخیم طوطخ رد . دندرک رایتخا دوخ نتشون یارب ار طخ نیا ناینمرا و نایسراپ ، اه یتیه ، نایملیع

ییاه هناشن و راگن هشیدنا تملع 8 ، نکادج هژاو 2 ، فرح ۶3 لماش ناتساب یسراپ یابفلا هک تسا هتفر یم راکب تملع رازه هس ات

یارب هک یفرح هس زجب یخیم یابفلا یاه فرح زا کی ره تسا هدنام یاج هب اهنآ زا یخرب اهنت هک هدوب دادعا نداد ناشن یارب مه

هب پچ زا ناتساب یسراپ یابفلا ، تسا ییاجه ییابفلا تلع نیمه هب – دراد هارمه مه یتوصم – دور یم راکب اه توصم نداد ناشن



تسا هدش شومارف اه دعب و هدوب جیار یشنماخه تموکح نایاپ ات ابفلا نیا ، دوش یم هتشاذگ هطقن فرح ره زا سپ و هتشون تسار 

 هلمجزارگید طوطخ اب اهدعب ظخ نیا.دندرک تفایرد اه یرموس زا ارنآ اهیملیع هک تسا یخیم اهیملیع طخهک دش ماغدا یلباب طخ  -4

یریوصت طخ)مدقم یملیع طخ تسا شوش رد هدش فشک یهحول هک قوف ریوصترد هتبلا.تفرگ ماجنا فلتخم ناهاشداپطخ - طسوت

یملیع لبقام 
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7.دنا هدش دوبان نامز لوطرد تشخ لیبقزا مواقم ریغ حلاصم زا هدافتساو ماکحتسا نتشادن لیلدب یلومعم مدرم یاه هناخ اریز - 

 





 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 





 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 




