


متفه هیاپ تاعلاطم یاه تیلاعف خساپ

لوا سرد تیلاعف

 

 

 

1 - ؟ دیهد حیضوت ار اهنآ زا یرادروخرب قح و یهلا یاه تمعن زا دروم دنچ

 

، کاشوپ و کاروخ تمعن ، هداوناخ تمعن تبحم و قشع یرادروخرب تمعن ندش افوکش قح و ییاناوت و دادعتسا نتشاد تمعن

و نآ . ندرک زاین و زار قح

 

2 -، موق زا رظن فرص اهناسنا همه ایآ  ؟ ارچ ؟ دنتسه یعیبط قوقح یاراد ... و رقف ، تورث ، تاداقتعا ، نابز ، داژن

 

فرص اهناسنا هلب همه دنوادخ اریز ، دنتسه یعیبط قوقح یاراد . دنراد ... و یداقتعا ، یداژن رظن زا هک ییاه توافت زا رظن

تسا هدیرفآ ناسکی ار . دنتسه کرتشمندوب ناسنا رد همه و

 

مود سرد تیلاعف

 

 

 

1 - یدوعسم یاقآ 40 رظن هب . دنکیم یگدنز نامتراپآ کی رد و تسا دنزرف هس و رسمه یاراد وا . تسا کشزپ و دراد لاس

؟ دراد هدهعب ییاهتیلوئسم هچ ریز یاه شقن زا کی ره رد وا امش

 

 دریگب ار بتارم هب مارتحا و تبحم مهم و ملز تامیمصت ساسح عقاوم رد . درخب ار هناخ زاین دروم لیاسو : ردپ ناونعب 

مهارف نادنزرف یاهدادعتسا ییافوک شو لیصحت اذغ ندرک  دروآ مهارف اهنآ حیحص تیبرت یاربتاناکما   لت ، نادنزرفش 



سابل،روما ماجنا رد رسمه اب راک میسقت و یراکمه رسمه هب مارتحا و هجوت ، تبحم : رسمه ناونعب . نانآ یارب نکسم و  لزنم

، بسانم نکسم و سابل ، اذغ دننام یگدنز لیاسو ندرک مهارف ، نادنزرف تیبرت رد یلد مه و یراکمه .

 

دننک لشت اهنآ دوبهب یارب و یگدیسر دوخ نارامیب هب : کشزپ ناونعب

 

و کمک و ناشیاه هتساوخ ندروآرب ، نانآ رادید ، ردام و ردپ هب تبسن مارتحاو هجوت ، تبحم : دوخ ردام و ردپ دنزرف ناونعب

. نانآ هب یگدیسر

 

مارتحا و تبحم : هیاسمه ناونعب زا یریگولج ، هیاسمه هب هیاسمه یارب تمحازم داجیا  طابترا ، نامتخاس هرادا رد تکراشم ،

و بسانم . فلتخم یاه تیعقوم رد ناگیاسمه هب یلدمه و کمک

 

4 -هجوتاب  ، دیا هدناوخ مولع سرد رد هچنآ هب . دیهد حیضوت ار ندب یاضعا زا یکی راک یاه یتفگش و دینک یرکفمه

 

اه یتفگش زا یکی پچ و تسار تمس رد هیلک ود ام . دنتسه اه هیلک اهنآ راک هک میراد دوخ ندب و نوخ هیفصت ندب مومسعفد

. تسا

 

5 -ندب یاضعا زا سپ نیا زا هک دیهدب لوق نآ رد و دیسیونب دوخ ندب هراب رد یا همان نامیپ  ملاس ات دینک یم تبقارم دوخ

. دیشاب تسردنت و

 

نویزیولت یولج دایز و منک تبقارم دوخ یاه مشچ زا مهدیم لوق نم همدص نآ هب ات موشن رتویپماک و مهدیم لوق نم . منزن

هک  و کفپ دننام روآ نایز یاهاذغ زا و منک تبقارم دوخ هدعم زا . موشن ضیرم و دسرن یبیسآ نآ هب ات منکن هدافتسا سپیچ

 

موس سرد

 

دیایب دوجوب ام شیودرا رد تسا نکمم یرگید ؟ طیار شو تلکشم هچ دیئوگب و دینک یرکفمه    - 1



دنورب کانرطخ یاه ناکم هب و هدرک کرت ار ودرا ربهر لعطا نودب هورگ یاضعا زا یضعب دراد ناکما

 

دیناوخب لسک رد و دیسیونب ذغاک هحفص کی یورودرا  2 -تاررقم تروص هب ار دوخ تامیمصت هجیتن نونکا  

 

1 -ظفح رد سک ره و میشاب هتشاد تیلوئسم ساسحا رگید کی لیاسو هب تبسن  دشاب هتشاد ار تقد تیاهن دوخ یصخش لیاسو

.

 

2 -. دینک ظفح ار شمارآ و هدرک زیهرپ شارخ شوگ و دنلب یادص داجیا زا باوخ ماگنه 

 

3 -. دیهد رارق دوخ صوصخم یاج رد ار اهنآ زا کی ره فورظ و لیاسو زا هدافتسا زا دعب 

 

4 -. دیشاب هتشاد روضح نیعم تعاس رد یهورگ شدرگ و تکرح نامز 

 

 

 

3 -؟ دنتشاد ار عوضوم هراب رد رظن راهظا قح اضعا همه ایآ 

 

رد اب هورگ یاضعا همه ، هلب . دننک رظن راهظا هورگ یاه همانرب هب تبسن دنناوت یم ، مارتحا ، بدا نتفرگ رظن

 

4 - دیدرک یم هچ درک یم تفلاخم امش میمصت اب رفن کی یریگ میمصت زا سپ رگا ؟

 

رگا هچ . میشاب نیناوق عبات دیاب همه ، دوب یهورگ ام یودرا نوچ اما . میتشاذگ یم مارتحا وا رظن هب

 

5 -دینک هجوت اه تیعقوم نیا هب  دیئوگب و و دراد ییاهدمایپ هچ مادک ره ؟ دوش یم هتفرگ هدیدان قوقح مادک



-؟ دزیرب ناکدوک یزاب هطوحم لباقم یکراپ هشوگ رد ار دوخ هناخ یاه هلابز یدرف 

 

. دوش یم هدولآ تسیز طیحم و دوش یم هتشاذگ اپ ریز ناکدوک و اه هچب قوقح

 

-دریگب نان ، دنا هداتسیا ییاونان رد هک یدارفا فص زا جراخ دهاوخب یدرف  ؟

 

هک یدارفا قوقح . دوش یم هتشاذگ اپ ریز دنتسه فص رد

 

-؟ دهد یمن وا هب دهاوخ یم دیرخ هگرب وا زا یرتشم یتقو ، هتخورف ار یا هنایار هک یا هدنشورف 

 

یرتشم قوقح . تسا هتفرگ هدیدان ار

 

6 -دنچ هب  و دیوش میسقت هورگ ناکم کی . دینک باختنا ار یعامتجا هورگ

 

یلودج ار ناکم نآ هب طوبرم تاررقم نآ رد هک دینک مسر ینوتس ود کی رد نوتس درکراک و هتشون لباقم نوتس رد ار نآ

. دوش

 

 

 

  نیزنب پمپ   :      فص اب دورو                      نارگید قوقح هب مارتحا و مظن 

 

 هناخباتک       :    هعلاطم ماگنه توکس تیاعر      شمارآ داجیا ، نارگید قوقح هب مارتحا 

 

 کراپ     :      کراپ رد هلابز نتخیرن              یرامیب زا یریگولج ، تسیز طیحم یگزیکاپ ظفح 

 

 



 

مراهچ سرد

 

 

 

. دینزب لاثم ؟ تسیچ ، دنتسه یواسم نوناق لباقم رد دارفا همه هکنیا زا روظنم

 

رد درم و نز زا نامروشک دارفا همه ینعی ، یداصتقا ، یسایس ، یناسنا قوقح زا همه و دنراد رارق نوناق ناسکی تیامح

 دنرادروخرب یملسا نیزاوم تیاعر اب یگنهرف و یعامتجادروم رد ناسکی روط هب نوناق  مکح هعماج دارفا همه یم رداص

...و تسپ و ماقم و . دنک نوناق لباقم رد یتوافت . دنک یمن

 

 

 

تفایزاب یاه هار و هلاب؟ز تسیچ هناشن ، دنراد دوجو اهلاک یخرب یدنب هتسب بسچرب یوررب هک تملع نیا هک دینک  قیقحت 

نآ

 

 

 

زا متفه هیاپ یعامتجا تاعلاطم مهم یاه تیلاعف خساپ

 هحفص83 رخآ ات



83  یاهتیلاعف  ص

 

ییوج هفرص   ا هری شبآ ندرک هکچ زا یریگولج   نات لشف مجح شهاک ک  7-اهسابلو فورظ نتسش رد ییوج هفرص-

هدافتسا هریغو یزبسو هویم یوشو تس شیارب هک یبآزا هچغاب یرایبآ یاربلثم بآ زا هراب دنج هدافتسا   مامحتسا ماگنهرد–

درک-درک هدافتسا یا هرطق یرایبآ زا-یاهرختسا زا هدافتساو تسا دایز ریخبت هک مرگ قطانمرد یگناخ رختسا داجیا مدع 

 یشزرو–

 

8- طسوتم روط هب200رتیل

 

9-یم رپ یا هریس ، رود هشیب رد هک ای،بآ دروخ یم یرتفک ، راگنا تسدورف رد، مینکن لگ ار بآ : یرهپس بارهس رعش دننام

دیوشورف ات ، یرادیپس یاپ دور یم ، ناور بآ نیا دیاش، مینکن لگ ار بآ . ددرگ یم رپ یا هزوک ، یدابآ رد هک ای . دیوش

ابیز یور، مینکن لگ ار بآ ، دور بل دمآ ییابیز نز، بآ رد هدربورف هدیکشخ نان ، دیاش یشیورد تسد . یلد هودنا

، ناشوج ناشاه همچش  ! دنراد ییافص هچ تدس لاب مدرم    دور نیا للز هچ    ! بآ نیا اراوگ هچ، تسا هدش رباربود 

یانهپ نشور دنک یم ، اجنآ باتهام . تسادخ یاپاج ناشاهرپچ یاپ نامگ یب ، ناشهد مدیدن نمذ ، داب ناشفاریش ناشاهواگ

هچوک! دشاب دیاب یهد هچ . دنربخاب هد لها ، دفکش یم یا هچنغ . تاس هاتوک اه هنیچ ، تدس لاب هد رد نامگ یب   ملک

.مینکن لگ ار بآ ، زین ام ، شدندرکن لگ . دنمهف یم ار بآ ، دور رس نامدرم !داب یقیسوم رپ شغاب

 

10- دوب دهاوخن ریذپ ناکما نیمز یور تایح ملاس کاخ نتشاد نودبو تسا ماخ داوم رابناو دیلوت، یتسه ساسا کاخ95رد

دوش یم لصاح نیمز زا میقتسمریغ ایو میقتسم ناسنا یاذغ

 

15 سرد
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هناخرفاسمو لته لیبقزا یرگشدرگ بسانم یاهتخاسریز و تاناکما شیازفا-تاغیلبت هنیمز رد 3 - رفس هنیزه شهاک-

مدرم دمآردو لغ ششیازفا -اه هار رد تینما  رگشدرگ تامدخ تیفیک شیازفای  لیهست ،رگشدرگ بذجت بسانم-

 

تیلاعف  ص 90



 نارگشدرگ- 4- نارگشدرگ یامنهار : یرگشدرگ هب هتسباو لغاشم– یرادلته – یراد ناروتسر –ییاجباج لیبقزا یتامدخ یاهراک 

یلحم یاهاذغو یتسد عیانص-یلحم موسرو بادآو اه یزاب جاور 

 

 سرد

16
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2-هبفورعم یلماع نیسح نب دمحم نیدلاءاهب یئاهبخیش هداز) 8دنفسا 925 رد یدیشروخ هتشذگرد ،کبلعب8 رویرهش 1000 رد یدیشروخ

رد هک تسا یرجه مهدزای و مهد نرق رادمان دنمشناد (ناهفصا

یاهشناد ،هفسلف ،قطنم تئیه و تایضایر  دودح رد .تشاد رحبت95 و باتک

تامدخ هیو ساپ هب .تسا هدنام یاج رب کیزیف و  رنه  و  یسدنهم  ،نافرع ،هقف  وازاهلاسر   ر ،تسایس ،ثیدح ،یضایر ،قلخا ،موجن 

ملع ،یسانشهراتس وکسنوی لاس 2009 درک یراذگمان «ییاهب خیش و موجن» لاس وا مان هب ار

ب

25 - نابآ 1377 هلمج زا ،( ش.ه یرفعج یقتدمحم ) دادرم 1304
ناسانشیولوم  و یناحور ناملسم نافوسلیف و 

دشابیم رصاعم یناریا 

 

سرد

سرد17
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-1 شرف- باتک-یخیرات یاهانب-یمیدق یاه هکس -ءزج اریز دنتسه شزرااب رایسب یگه هک . یخیرات ایشا 

دشاب یم ام یگنهرفثاریم
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5-هیناطلس دبنگ -ولغوا یبلچ هربقم -نسک شاد دبعم -یگنسارسناوراک -میهاربادیس هدازماما -هدکشتآ 

مراطرد نایناساس

 



) 18  مهدــــــــــــجه سرد

 

 ص تیلاعف112

2-نوراکدور

-بآرپ یاهدور-زیخلصاحو یا هگلج نیمزرس -اهدور لثم یعیبط عناوم دوجو تلع هب نانمشد مجاهت زا ندنام نامارد 

نیرهنلا نیب یاه ندمت اب یگیاسمه      اهایرد واه هوک هتشرو-

-لیبنزاغچ یاهرجآ یور صوصخم طخ نتشاد - 4- تموکح نتشاد-یلگ یاه حول یور رب نآ نتشونو نیناوق نتشاد 

.لیبنزاغچ دننام درف هبرصحنم یرامعمو رنه نتشاد

 

ص تیلاعف113

5-ریوصت1 (ع)حون ترضح :-ریوصت 2 (ع)میهاربا ترضح :-ریوصت3یسوم ترضح

-ص)دمحم  6-  حون (فلا-فسوی -دوه -میهاربا -سنوی -مرکاربمایپ یاه مانزا)هط 

و نوعرف دزن هب شندمآ ینعی نآ تایئزج زا و هدش عور ش(ملسلاامهیلع) نارمع نب یسوم ناتساد نایب اب تایآ نیا  ب 

رد دنوادخ هک ار هزجعم ود نآ و مهاوخب وت زا ار لیئارسا ینب تاجن ات هداد تلاسر وت یوس هب ارم دنوادخ هکنیا رب شیاعدا

. دنکىم رکذ هدومرف تمارک یو هب روط بش

موق رب هک ییاه باذع و هتسیز رد هک ىمایا رد بانجنآ ناتساد هیقب زا یلامجا یدعب تایآ رد ىم لیئارسا ینب ناىم رد رصم

 هلاسوگ و تاروت لوزن ناتساد و لیئارسا ینب تاجن و ، هدش لزان نوعرفتربع و هقرفتم یاهناتساد و لیئارسا ینب یتسرپ زیگنا

دنکیم رکذ ار لیئارسا ینب زا یرگید.

 

مــــــــــهدزون سردمــــــــــهدزون سرد
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-1     یبیل –رصم -نیطسلف-نانبل-هیروس-هیکرت-مدرا-ناتسنمرا-ناتسجرگ-ناجیابرذا-ناتسناغفا -ناتسکاپ -

ناریا
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- 2  و یشارت گنس ،یراک هدنک ،یشاقن بلاق رد دوخ یاه هشیدنا و اهرواب ،اه تساوخ نتخاس نادواج هب زابرید زا رشب

دنمشزرا یاهرنه زا یکی .تسا هتخادرپ ...و یزرم یاه گنس ،دوبدای یاه نوتس ،اه هتشون گنس ،اه سیدنت تخاس ،یراجح

شقن .تسا اه هرخص و اه هوک هنی سرب یراجح رنه ،تسا رادروخرب ینلوط رایسب یی هقباس زا هک ناریا لاسنهک نیمزرس

هتفهن یناوارف یاه هشیدنا نآ سپ رد هک دنتسه ناریا رنه و گنهرف و خیرات روصم باتک زا ییاه گرب تقیقح رد اه هتسجرب

.تسا هدشن راکشآ یتسرد هب اهنآ میهافم مامت زورما ات و .دنتسه یی هرخص یاه هتسجرب شقن نارگزاغآ ،سرگاز نانیشن هوک

رتشیب یشنماخه ناشارت گنس یدنمرنه و هدوب دیشمج تخت و داگراساپ یاه خاک شخب تنیز یشنماخه هرود رد یراجح رنه

نوتسیب هوک رد ناوت یم ار یشنماخه یی هرخص یاه هراگن گنس ،اهانب شوقن زا ادج .تسا هتفای رولبت هرود نیا یاه خاک رد

یاهراگدای زا هک یشنماخه هرود راثآ نیرت شزرا اب زا یکی .درک هظحلم دیشمج تخت و متسر شقن یاه هاگمارآ یامن و

.تسا نوتسیب رد شویراد هتسجرب شقن دور یم رامش هب ناریا یبدا و یخیرات  دوخ لماکت ریسم ،هرود نیا رد یراجح رنه

و اه یرصم دننام یروتارپما ماوقا ریا سرنه و اهدام و اه یملیع ،اه یبولول شوقن نوچمه هتشذگ تایبرجت زا ماهلا اب ار

نیرتهب زا هدیجنس یشنیزگ اب و دوب رخاف یرنه ،هرود نیا یاه رنه ریاس نوچمه یشنماخه یراجح رنه .درک یط اه یروشآ

 .دروآ دیدپ یی هزات و گنهامه بیکرت ،رگید ماوقا یاهرنه- تلم کی خیرات نتخاس روصم-  زور نآ یایند مهم نابز هس هب

یلباب و یملیع ،ناتساب یسراف ینعی
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480 (لاس اهدام * -نایشنماخه - نایکولس-نایناکشا -نایناساس  3- -نایناکشا 

 4-فلا - 2015  -  ب-   )2015+248=2253  (  -  ج- ) 2015-260=1955(

5

5-.دنتسناد یم هناگیب یتموکح ار اه نآ نوچ

 

 )مـــــــــتسـیـب سرد20 (

 

تیلاعف ص 122

1-. دوب جیار طخ عون هس ،دش یم لماش ار فلتخم یاه نابز و طخ اب یماوقا هک نایشنمخه ورملق یگدرتسگ تلعب

2- یبهذمو یماظن ،یرادا رومارد ناهاش قلطم تردق - دوب یهاشداپ تموکح هویش -دوب یثوروم تموکح -ناهاش 

دنتسناد یم ادزماروها بناجزا ار دوخ تموکح
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3-  ،دش یم لماش ار فلتخم یاه نابز و طخ اب یماوقا هک نایشنمخه ورملق یگدرتسگ تلعب .

 

یسررب و نیمزر سییاسانش  اهنآ رب تراظن و هعبات کلامم یسرزاب - یتکلمم هیقاقتا عیاقو زا هنامرحم تالعطا نداد    - 4

نمشد تاناکما –نامکاح روما یسرزاب -سوسحمان یاهنوگ هب ار روشک فلتخم روما رب تراظن -

 نایشنماخه (فلا

تیلاعف ص 124

 نایشنماخه (فلا       باتک هشقن رد(ب 
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هقطنمو یزرم فلتخا  6-یدام عفانم هب ندیسرو رگید روشک کاخ هب عمط (فلا-رگید یاهروشک ندادرارق طلست تحت -

یبهذمو یموق یسای ستافلتخا -نامکاح یبلط تردقو یهاوخدوخ هیحور -ورملق شرتسگ -تمینغ بسک و تراغ -   یا–

و یسرت هناگیب دوخ زا رطخ عفد-ییامن تردق -لثم هب هلباقم 

 :هتشذگ یاه یشکرکشل فه (ب تسا یدنمتردق یعیبط هجیتن گنج-تسا رگیدکی زا للم مشخ و رفنت لوصحم گنج -گنج 

تسا رگیدکی هب تبسن للم ریقحت ساسحا لوصحم-

دنا هتشاد یتدیقع و یبهذم للع اهگنج :زورما ناهج یاه گنج زا فده-یرامعتسا تیهام یدام عفانم تلع هب اهگنج 

تاحیلست هعسوت و عارتخا  ناهتشاد یرامعتسا دض تیهام د و للقتسا هب زاین لیلد هب اهگنج  رامعتسا زا ییاهر   دناهتشاد-

 یماظن-تادیلوت شورف رازاب و نازرا هیلوا داوم هب یسرتسد 

 

7-: ماظن هدایپ سابل

اهاپ قاس ات هک راولش و هدش یم هتسب یلاش ای دنبرمک نآ یور و هدیسریم وناز نییاپ ات هک زارد یابق کی زا ترابع مومع روط

ای (اهیدام) کرت دنچ ای (اهیسراپ) درگ لک شهب و مکحم و هدیلام دمن زا لومعم روط هب دارفا هلک .تسا هدیناشوپ یم ار

هب تسار تسد اب هک دوب نیزربت ای ریشم شکی ،دنلب هزین کی زا ترابع ناشیا یلصا حلس .تسا هدوب ( اهاکس ) زیت کون و زارد

نشوج مه دوخ هنیس هب و دنتفرگیم پچ تسد رد و دوب هدش هتفاب مکحم یهکرت زا هک کچوک رپس کی و دندرب یم راک

راک هب یدادما یاه هتسد ناونع هب مزر نادیم رد هک دندوب حلسم نیبو زو نخلف ای نامکو ریت هب هدایپ دارفا ریاس .دنتسبیم

.دنتفریم



 

:ماظن هراوس

یاه نادریت و نامک ، ریشم ش، رجنخ ، هزین ، زرگ ، دنبونا ز، دوخ هلک ، یکلوپ هرز هب زهجم نارود نآ رد یناریا ماظن هراوس 

 یواح30 نراوس زا نینهآ ماظن هراوس . دندوب هدش زهجم دنب وناز ، دنب یناشیپ و هرزاب زین اهنآ یاه بسا یتح . دنا هدوب ریت

ب هدش لیکشت ییاه بسا ودندوب نهآ رد قرغ هک دو

 

هد شدراو نیتل نابز رد هک تسا یسراف هملک نیا لصا، وریپ ینعی ن ازیتراپ.دنیوگیم  8-نازیتراپ هب یکیرچ گنج هدنمزر 

نازیتراپ دشاب یم اهتراپ هب بوسنمو تسا یاهژاو یوسنارف موق زا هتفرگرب و تراپ تموکحهرود رد نایناکشا تسا ناریا رد

.دندرکیم هزرابم ناشنانمشد اب مظنمان شور هب هک

: هفاضا حیضوت

یتراپ ناهدنامرف نیرتفورعم زا یکی انروس گرزب هاپس تسناوت یگنج شور نیا اب هک دوب مور یربهر هب سوسارک ار

ینعم رد .دهد تسکش یسیلگنا هب ،هژاو نیا ب و دنلب ریشمشرُبصعتم وریپ و نا نازیتراپ ای) کیرچ .تساهدش هراشا زین

دربن طخ نودب و مظنمان ،فاطعنا لباق تروصب و کچوک یاههورگ رد هک دوشیم قلطا یماظن یاههورگ یاضعا هب ل ً ومعم

موق نایوجگنج ،هزرابم هویش نیا عدبم .تسا یگنج یمیدق رایسب یاههویش زا یکیرچ یاهگنج ی هویش .دنگنجیم یصاخ

ای) کیرچ دنمان یم زین مظنمان یاه گنج ار یکیرچ یاه گنج گرزب یاه شترا درکلمع هوحن لباقم رد .دنا هدوب تراپ

نودب و مظنمان ،فاطعنا لباق تروصب و کچوک یاههورگ رد هک دوشیم قلطا یماظن یاههورگ یاضعا هب ل ً ومعم (نازیتراپ

نایوجگنج ،هزرابم هویش نیا عدبم .تسا یگنج یمیدق رایسب یاههویش زا یکیرچ یاهگنج هویش .دنگنجیم یصاخ دربن طخ

نازیتراپ دنمان یم زین مظنمان یاه گنج ار یکیرچ یاه گنج گرزب یاه شترا درکلمع هوحن لباقم رد .دنا هدوب تراپ موق

هب نازیتراپ .هد شهتفرگ دنتسیزیم ملسا زا شیپ ناریا رد هک (یناکشا) تراپ موق نایوجگنج مان زا و تسا یوسنارف یاهژاو

.دنیوگیم مظنمان یاهگنج هدنمزر

9-زوما شناد دوخ هدهعرب 

 

 ) مـــــــــــکی و تسیب سرد21 (
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شد یم هدناوخ رلاس هناخ ینعی تسرپرس وا .تشاد یمهم رایسب شقن ردپ ییادتبا هداوناخ رد 1- : ناتساب ناریارد هداوناخ 

نوخ تلاصا ظفح ، هداوناخ تینما ظفح ، یبهذم مسارم یارجا لماش وا فیاظو . دوب رادروخرب یرصحو دح یب رادتقا زاو

، شنیرفآ هعسوت ، کین تکراشمار جاودزا نایناریا اریز . تشاد یبهذم یتیمها نهک ناریارد هداوناخ لیکشت .دوب تواضقو



دنتسناد یم ییاروها تادوجوم ندروآ راب هب و ادخ راک اب تدعاسمهناگی لهاتم دارفا. .دندومن یم غیلبت ار نآ جیورت و 

لاس هناخ هک دیامن بحاصتار یماقمو لغش دوب رداق ینامز درم و دندش یم رادروخرب یدنورهش قوقح زا هک دندوب یناسکر

 . دوش هدناوخ لیکشت لصا تاجوز ددعت لصا هداوناخ .تفر یم رامش هب

: یزورما یاه هداوناخ زا یخرب ، ییایفارفج کرحت ،ینیشنرهش هعسوت ، ندش یتعنص لیلد هب دیدج عماوج رد هداوناخ

رتمک زور هب زور اه هداوناخ طابترا هداوناخ نورد هب هناسر دورو اب رگید یوس زا . تسا هداد تسد زا ار دوخ یاهدرکراک

دارفا زا یکی ندوبن یزورما هداوناخ رد هک یروط هب هدش  دوش یم سوسحم رتمک هناخ و ردپ هکنآ یاج هب رگید یوس رد

دریگ یم تروص هزورما ی اه هناسر قیرط زا رما نیا دنهدب شزومآ دوخ یاه هچب هب ردام  دح نیرتمک هب ردامو ردپ شقن و

، دنک یم ادیپ شهاک دوخ  زا شزومآ نیا اهزور اسب هچ رگید یوس زا و ، دشاب یمن نیدلاو رایتخا رد ناکدوک نهذ رگید و

اهنآ هدننکدیلوت هن و تسا تامدخ و اهلاک هدننکفرصم اهنت . هداوناخ هزورما دریگب ماجنا کدوک یاه دهم قیرط 

تیلاعف
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3-فلا – شدنزرف لیصحت   ب-یتاقبط ماظن اب رگشفک تساوخ تریاغم لیلدب رگشفک تساوخرد نتفریذپن     ج-دوجو 

. مدرم یعامتجا تاقبط یضعب یارب لیصحت قح نتشادنو مدرم نیبرد یتاقبط ماظن

 

دادعتسا هب هجوت اب دنناوت یمو دنتسهارادار ندشداو سابو لیصحت قح یا هقبط ره زا مدرم همه هتشذگ فلخرب هزورما   -4

.دنسرب یمل عیاه هاگیاج هب هقلعو

 

 و تسیب سرد  ) مود22 (
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1- ینابلخ–هنایار صصختم -لیابوم راکریمعت -راکقرب -لیلدب هک دشاب یم ملع تفرشیپ هجیتن، اهلغش یا اریز. کیناکم 

تشادن دوجو اهلغش نیا تشاد رارق دوخ تفرشیپ ییادتبا هلحرمرد مولع ناتساب ناهج رد هکنیا

 

2-یزرواشک-یرورپماد-یراجن-یرگنها-یرگ هشیش-ابو ییادتبا لیاسو ابو ییادتبا تروصب نیا هتشذگرد . یشافک 

یم ماجنا رتنوزفا یرورهبو رتشیب تاناکماو لیاسواب، ملع تفرشیپ لیلدب اهلغش نیا هزورما یلو دش یم ماجنا رتمک یرورهب

دریگ
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3-فلا-زا سچ ماخ مشیربا هکنیا ایو دوش رداص مور هب یناریا ناناگرزاب طسوت ینیچ مشیربا هک تشاد لیامت ناریا اریز

دندرب یم یدایز یراجت دوس هار نیا زاو دوش هتخورف مور هب دش هچراپ هب لیدبت اریا یاههاگراک رد هکنآ

 

مه سیبرغ و یقر شیندمت و یدام تلدابت یارب اقیرفآ و ایسآ ، اپورا یاهروشک و نیچ نیب یلپ ناونع هب مشیربا هداج   ب- 

 دوب هدرتسگ داوم تراجت دننامه مشیربا هداج قیرط زا یگنهرف تلدابت . تسا هدومن ادا یمهم  بهذم ، اه طابنتسا قبط

نیرتمهم ،هدرتسگ و گرزب روشک نیدنچ زا رذگ اب مشیربا هار .تسا هتفای جاور نیچ رد مشیربا هداج قیرط زا و دنه زا ادوب

.تسا هدوب ناراگزور نآ للم و ماوقا نایم دنویپ لپ

 

  ) موـــــسو تسیب سرد23 (

 

اب .دندرکیم بایسآ ار  هحفص رد یلاوس143 باتک–گنس هکت ود ندییاس اب هتشذگ رد : ندرک درآ یارب بایسا عاونا  مدنگ 

هتفرگ راک هب زین یبآ و یداب یاهبایسآ مک مک .دشهتفرگ هرهب بایسآ گنس ندناخرچ یارب ناروناج زا رگید نامز تشذگ

.دوشیم ماجنا تاجناخراک رد درآ یروارف هک زورما ات دندش
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شوپلاب هک نیجرپ نماد کیو لن شهیب ششوپ لاب کی زا دوب ترابع ناتساب نایناریا سابل یلکروطب: نادرم کاشوپ    -1

و دوب هنتلاب هزادنا هب نآ یدنلب هک دوب لن شدننام یششوپ شوپلاب تسا هدوب یمرچ دنبرمک کی یاراد رمک لحمرد نمادو

نانآ شفکودوب دمن سنجزا نانآ هلک .نیچ هتسارود یاراد یمودو نیچ هتسار کی لوا عون دوب عونودرب نایسراپ نماد

دشیم هدیشک اپ هب باروج نوچو هداس رایسب

اماو :دوب ترابع نانز کاشوپ . دیسر یم اپ چم ات هک هاتوک نیتسآو نیچ هتسار یاراد ای دنلب هداس یششوپ زا

 

2- سیسوس–سابلاک-ربمه-تسا هدش داجیا تعنص هعسوت هجیتنرد اهنیا . کفپ ینوراکام  رگید تسرد باوجره ایو)

 

تیلاعف ص 145

3-نامک اب یزادناریت و یراکراوس ،یمزر یاهشزرو ، یتشک ، ناگوچ

 

4- لابتوف–لابدنه-لابتکسب -جیردتب و رصاعم نارود رد ای و تسا رگید یاه تلم هب قلعتم اهشزرو نیا اریز . یبگار 

تسا هدما دوجوب اهناسنا هلیسوب
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راصبلا و بولقلا بلقم ای   اه مشچ و اه بلق ی هدننک نوگرگد یا  5-ون لاس لیوحت یاعد 

راهنلا و لیللا ربدم ای اهبش و اهزور ی هدننک میظنت و هدننادرگ یا)  (

لاوحلا و لوحلا لوحم ای ی هدنهد رییغت یا) ناسنا لاح و تعیبط

لاحلا نسحا یلا انلاح لوح   امرف نوگرگد لاح نیرتهب هب ار ام لاح)

 

،دریگیم رارق هرفس نیا رد هک هچنآ  :دشاب ریز یگژیو جنپ یاراد دیاب  6- فلا -

یسراپ هژاو دنب اب؛دشاب  س  هشیر؛دوش زاغآ یهایگ بکرم مسا؛دشاب یندروخ؛دشاب هتشاد یاه هژاو زا اهنآ مان.دشابن

؛.دشاب هدشن هتخاس (اهنآ دننام و ینیمز بیس ،یشرت ریس ،ولپ یزبس دننام ) یبیکرت

یاهنیس تفه یارب ار یمتشه ناوتیمن ،یسراپ یاههژاو نویلیم تسیب رد هک تسیگرزب یتفگش ،دمآ هک هچنآ هب شرگن اب

 دشابن اهیگژیو نیا یاراد هک هچنآ ره نیاربانب.دنشاب یگژیو جنپ نیا یاراد هک درک ادیپ یزورون-س» هژاودنب اب هچ رگا 

ار اهیگژیو نیا هک دنتسه زیچ تفه اهنت ،یسراپ نابز رد .دروآ شباسح هب نیس تفه ءزج ناوتیمن   دشاب هدش زاغآ مه-

:درادن دوجو یرگید نیس ودشاب نیس تفه ءزج دناوت یم ودنتسه اراد

دنوش یمات تفه ادزماروها اب هک میراد هتشرف ربا ای گرزب هتشرف شش تشترز نید رد زا یکی دامن اه نیس نیازا مادکرهو 

ریس تسا اهنآ  ادزماروها دامن :–یراتسرپ و یروراب ،نز هتشرف ،(دنفسا)ذم رادنپس هتشرف دامن :بیسورادو نامرددامن 

دجنس.تسا هرابود یگدنز دامن و تشهبیدرا هتشرف دامن:یزبستسا هتشرف دامن :هکرس.تسا قشع دامن و دادرخ هتشرف دامن :

ونمس.تسا یگنادواج و ییابیکش و ربص دامن و دادرما دامن :قامس.تسا تورثو یناوارفورابراوخ دامن و رویرهش هتشرف دامن :

.تسا دیشروخ عولط گنر ای ناراب دامن و نمهب هتشرف

ب-: یزپشآ یاه ینتسناد  ونمس هیهت زرط

ونمس هیهت زرط

:ملز داوم

ولیک کی مدنگ

 کگنس نان درآ3  ولیک

:هیهت زرط

کون ات دینک ضوع ار نآ بآ راب دنچ تدم نیا یط و دینک سیخ بآ رد ار نآ زور هس تدم .دییوشب و هدرک زیمت ار مدنگ

ددع دنچ رد ار نآ هشیر ندروآرد زا دعب.دروآرد هشیر ات دیزیرب سیخ و زیمت یلامتسد رد ار نآ سپس .دنزب هناوج مدنگ

ای هدرک خرچ ار هدش یا هرقن مدنگ دعب.دنزب یا هرقن هقاس مدنگ ات دیزادنیب نآ یور سیخ یا هچراپ و هدرک نهپ ینیس



.دیآرد مدنگ هتسوپ زا هریش هک یروط هب دینک در یفاص زا سپس .دینک طولخم بوخ و دیزیرب نآ یور بآ یرادقم.دیبوکب

درآ.دوش هتفرگ نآ ی هریش و هدش مرن بوخ مدنگ هک دینک تقد دیاب .دشاب یم گنر دیفس هریش نیمه زا ونمس ینیریش نوچ

یقیقر عیام تروص هب و هدش لح هریش رد درآ ات دینک هفاضا نآ هب مک مک ار مدنگ ی هریش و هتخیر یبسانم ی هملباق رد ار

ار ونمس عیام .دوش ظیلغ مک مک ،هدمآ شوج عیام ات دینزب مه بترم ار نآ و دیهد رارق قاجا ی هلعش یور ار فرظ .دیآرد

.دوش اولح لثم و دریگن هت ات دینزب مه بترم دیاب یرادقم هلحرم نیا رد و دیهد تفت یمک ار نآ ،دش هدیشک ونمس بآ یتقو

ای رف رد تعاس مین تدم و هتخیر یدرگ فرظ رد ار ونمس .دوش رت گنر شوخ و رت قیقر یمک ات دینک هفاضا ونمس هب درس بآ

هفاضا ونمس هب ماداب و هتپس للخ یرادقم دیناوت یم لیامت تروص رد .دشکب مد ات دیهد رارق میلم ترارح اب قاجا یور

.دشاب یم نیریش یفاک ی هزادنا هب مدنگ ی هریش اریز ،دیزیرن رکش ونمس رد زگره.دینک

خر ندز هناوج نیحرد هناد کی رد هک یتارییغت : یا هیذغت تاکن شزرا هک تسا هلاسم نیا و تسا بلاج رایسب ،دهد یم 

نهآ ،میدس ،میساتپ ،میسلک ،نیئتورپ ضوع رد و دبای یم شهاک نآ تاردیهوبرک و یژرنا .دهد یم شیازفا ار نآ یا هیذغت

نیماتیو و دور یم لاب رایسب نآ رفسف وB3 ،B2،AوC اصوصخ .دور یم لاب رایسب مه نآهدیافرپ رایسب نآ فرصم نادرم یارب 

هورگ یاه نیماتیو ینغ عبنم مدنگ هناوج.تساB ین ونیماتیو زE هورگ یاه نیماتیو .تساB تیوقت ، تسوپ تیعضو دوبهب یارب

ناطرس زا یریگشیپ ثعاب ینادیسکا یتنآ تیصاخ ندوب اراد تلع هب نینچمه .دنتسه دیفم نآ شزیر زا یریگولج و رس یوم

.دوش یم

 

) 24  مراــــــــــهج و تسیب سرد
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2-تسا طخ عارتخا انامه تشادرب تیندم یوس هب ناسنا هک یماگ نیرتمهم : دسیون یم دوخ ندمت خیرات رد تنارود لیو

ی هلیسو دیاب هعماج یاضعا رگید و وا نیب. یطابترا ات دشاب مکاح روظنم زین نارگید روظنم زا و دنامهفب نارگید هب ار د وخ

 دوش ربخ اب و وا نیب هک یداد رارق و یبتک و یظفل یاه هراشا و اه لوبمس زا ات تخاس روبجم ار وا لباقتم یاهیدنمزاین نیا

رد هک ار هچ نآ تساوخ رشب هک یماگنه عقاو رد .دیامن هدافتسا دوب کرتشم هعماج یاضعا رگید دوخ ی هشیدنا شقن دراد

ظوفحم ار دوخ یاه هتسناد تسناوت نآ کمک هب ناسنا. تشاذگ شراگن ی هصرع هب ار تسخن ماگ هک تسا ینامز دیامن

رب ار دوخ ینهذ یاه هتخودنا هک دش داجیا رکف نیا ناسنا رطاخ رد هجیتن رد . دراذگب یاج هب دوخ زا یخیرات و هتشادهگن

دمآدوجوب هتفر هتفر هیلوا طخ قیرط نیدب.دنک تبث روکذم ئایشا یور  طخ لماکت ی هجیتن دوجوم طخ تفگ ناوت یم سپ

و گنهرف شرتسگ و لاقتنا لما عاهنت دیا شو نیرتگرزب   دشاب یم زارد نایلا ستشذگ و تمح زو لشت و هیلوا یاه ناسنا یاه   

ندمت تسا هدوب ییابفلا طخ رگید لسن هب یلسن زا یرشب هک ددرگ ىم رب ىراگزور هب ناسنا ندمت ىانبم . طخ)) دیدپ

.دمآ



 

3-تلاح هتفر هتفر اه ریوصت ، دنا هدرک یم شقن حول رب ارنآ هک هدوب یراگن ریوصت طخ یعون لصا رد نیزاغآ یخیم طخ

 دندمآ رد خیم لک شهب طخ نیا هدنهد لیکشت یاه تملع ماجنارس و دنتفرگ دوخ هب یدننام هیواز و رت هداس  طخ نیا

یم بیکرت بروم و یدومع و یقفا طخ دنچ جرخم ای فرح ره یارب هک خیم لکش هب تسا بروم و یقفا طوطخ زا بکرم

دندرک رایتخا دوخ نتشون یارب ار طخ نیا ناینمرا و نایسراپ ، اه یتیه ، نایملیع ، ناینادلک ، نایروشآ ، نایدکا ، دنوش

لما شناتساب یسراپ یابفلا هک تسا هتفر یم راکب تملع رازه هس ات دصتشه زا شقن دنچ زین رگید للم یخیم طوطخ رد 36 

یاج هب اهنآ زا یخرب اهنت هک هدوب دادعا نداد ناشن یارب مه ییاه هناشن و راگن هشیدنا تملع  ، فرح2 ج هژاو ، نکاد8 

 دور یم راکب اه توصم نداد ناشن یارب هک یفرح هس زجب یخیم یابفلا یاه فرح زا کی ره تسا هدنام–هارمه مه یتوصم 

 دراد–یم هتشاذگ هطقن فرح ره زا سپ و هتشون تسار هب پچ زا ناتساب یسراپ یابفلا ، تسا ییاجه ییابفلا تلع نیمه هب 

. تسا هدش شومارف اه دعب و هدوب جیار یشنماخه تموکح نایاپ ات ابفلا نیا ، دوش

 

 هلمجزارگید طوطخ اب اهدبع ظخ نیا.دندرک تفایرد اه یرموس از ارنآ اهیملیع هک تسا یخیم اهیملیع طخ یلباب طخ   -4

ملیع طخ تسا شوش رد هدش فشک یهحول هک قوف ریوصترد هتبلا.تفرگ ماجنا فلتخم ناهاشداپ طسوت هک دش ماغدای

یملیع لبقام طخ  یریوصت طخ)مدقم-
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7-دوبان نامز لوطرد تشخ لیبقزا مواقم ریغ حلاصم زا هدافتساو ماکحتسا نتشادن لیلدب یلومعم مدرم یاه هناخ اریز 

.دنا هدش

 

 راک ماجنارس نک نانچ ایادخ      راگتسر امو یشاب دونشخ وت هک

یدهلا عبتا نم یلع ملاسلاو

یدهلا عبتا نم یلع ملسلاو




